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_Lilmm_r_edakmr_ﬁ_
Milifarnici,
vitame vas u postniho ¢isla farniho ¢asopisu, jehoz tématem je rad. A proc

jsme takové téma vybrali? Postni doba je totiz skvéla prilezitost, jak si zase
trochu,,uklidit” v zivoté. At vas ptitom Pan provazi.

PS. Pristi cislo bychom radi vydali na velikonocni nedéli 31. bfezna 2024.
Tématem cisla bude svétlo. Predem dékujeme za vase prispévky.
Hanka a Karel Komdrkovi

Duchovni slovo
Milifarnici,
kazdy z nd$ uz jisté sly3el rGzna uslovi jako,Zachovej fad a fad zachové tebe
nebo ,Uklizeny diim, uklizend mysl”. Zni to pravdivé a skvéle, jenze ja jsem
zaméstnan tolika ¢cinnostmi a ukoly, Ze na uklid mi prosté néjak ¢as nezbyva.
A tad? Ten je také fajn, jenZe kde je pak prostor na nepredvidané? Nenecham
se preci zotrocovat fadem! Co kdyz mi zrovna pfijde e-mail, zapipa zprava na
mobilu a nebo mizbyly néjaké ukoly jesté ze vCerejska? Flexibilita! Ta zni dnes
zajlmavejl nez néjaky fad. A ostatné ,Poradek je pro blbce, inteligent zviada
chaos’, ze? Uspesnydnes mize bytjenten, kdozvlada multitasking. ..
Jisté, mtehgent zvlada i neporadek, ale ¢im vétsi je, tim vice mentalnich
kapacit stoji pamatovat si, kde co je —zvlasté kdyZz to pokazdé polozim najiné
misto nebo kdyz uz je dotycny papir prekryty dalSimi deseti. A udrzetv hlavné
najednou stale vice ukoll bude také téZsi a téz5i — nehledé na to, ze by bylo
fajn, aby jesté zbyly néjaké kapacity na to, zacit ty ukoly také nékdy plnit...
No...natobude asakapacitaazzitra—ted... si pustim radéji néjaky film...
Ano, ve jménu svobody si miizeme zd{ivodnit skoro viechno, ale plody jsou
Casto dost trpké. Chaos a nespokojenost postupné zachvacuji jednu oblast
Zivota za druhou. Vyzkumy ukazuji, ze multitasking nejen nezvlada nikdo -
ani zeny :-) — zato Ze rychlé pfepinani pozornosti mezi vice ukoly najednou
nejen stoji hodné energie i ¢asu, ale dlouhodobéji pravdépodobné vede i ke
zhorSeni schopnosti soustredit se déle na jednu véc, vydrzet u jedné Cinnosti.
Presycenost riznymi podnéty Skodi zvlasté détem, ale ani ndm dospélym to
viibecnedéld dobre.
A jak to souvisi s postni dobou, do které pravé vstupujeme? Pist od jidla je
nam vétsinou znaméjsi. Ano, nespravné chapana svoboda v tom, co lidé jedi,
také nedéla dobfe. Mozna jsou nasledky vidét rychleji, a tak jsou mnozi
motivovanéjsi postit se v jidle, zavést fad tam. Vcelku je jedno, kde zacneme,
ale kiestansky pUst je na prvnim misté o né¢em jiném — umét se néceho zfici,
abychom udélali v Zivoté vice prostoru pro to podstatné, naplnujici — pro
vztah s Bohem, pro vztah s bliznimi - pro lasku. Misto,,mit” vice, patfit”, misto
,stihat” vice,byt”. Zvladat méné, ale dat do toho srdce. Postni doba ndam muze
pomoci udélat si v zivoté vice poradek. Mozna maze velmi pomoci zacit tim
vnéjSim porddkem. V lepsim piipadé nejen vie nékam uklidit, ale mozna se
navic nékterych vécizbavit - Zit jednoduseji., Uklidit si“ vtom, co vse délam Ci
nedélam, bude pakta tézsivyzva i tamses mnohymrozloucit..

vevys

"

toho, s kym vsim se vidam, nebo,, uklidu” téch nejblizsich vztahd.. Zbyva ve
véednim chaosu dost kvalitniho prostoru na né? Cim jsou mozna zaneseny,
zatizeny? Co by si zaslouzily? Jaké vztahy maji priority? A kde ma prostor Biih?
Jestlise mé ted'ptate, jak ale na to, tak...?!1?X?!! No, nevim. Promé je poradek a
rad to, co zatim opravdu nezvladam, a odpovéd sam hledam. Takze podobné
jakou farize( by v tomto pfipadé JeZis jiste fekl: ,Délejte a zachovavejte
vsechno, co vam fekne, ale podle jeho skutki nejednejte..” A poradte se
sneékym jinym;-)


http://www.zabrdovice.cz
mailto:zivot.redakce@gmail.com
mailto:zivot.redakce@gmail.com

UNOR 2024

Mili farnici, véfim, ze se vam v téchto oblastech dafi [épe nez mné :-).
Postni doba je pfipravou na Velikonoce - slaveni smrti a vzkFiseni. Kéz
se nam podafi, aby béhem postni doby mohlo odumfit néco z toho
méné dulezitého, aby v nas mohlo ,vstat z mrtvych” to zivotodarné,
Bozi. Abychom stéle Iépe poznévali, k ¢emu nas Buh vola, a zazivali

radost a pokoj, protoze nic vic stihat nemusime...

Vds P. Daniel

Co nas ceka?

UNOR
25.2.sbirka Svatopetrsky haléf
25.2.Veletrh knih a hracek

BREZEN
24.3.Kvétnd nedéle
31.3.Slavnost ZmrtvychvstaniPané

Hudba v nasi farnosti

31.3.2024v9:45 h-Slavnost ZMRTVYCHSTANI PANE

HOD BOZi VELIKONOCNI
Vojtéch RIHOVSKY (1871-1950)
MISSA LORETTABDUR op.3
KarlR.KRISTINUS _ (1843-1904)
HAECDIES, OP.67 C.1
Josef GRUBER (1855-1933)
TERRATREMUIT, OP.85
Vojtéch RIHOVSKY _ (1871-1950)
O, SALUTARISHOSTIA, OP.15, C.5
Josef ). PIHERT (1845-1911)
REGINA COELI, OP.69
Karl NANKE (1768-1831)
ALELUJA...
J.K.&.401,407

Ucinkuji: smiseny chramovy sbora orchestr
Varhany:doc. MgA. Jan KRAL
Ridi: Zdenék HATINA, feditel kiru

LAUDATE DOMINUM, CANTATE CANTICUM NOVUM!

ZNAMENI MOCI

JetoOn
v tmach hodiny treti

ktery byv vyzdvizen tahne vSechno
k sobé

Malem ho prehlédli, jako ty jej
prehlizi$ v bliznim svém

ale déjiny se otfasaji jeho mlcici
pritomnosti

a vsechen Uték je uték pred nim,
vsechna vzpoura je vzpoura proti
K¥izi

tomuto triinu jediné opravdové
moci

tomuto trinu jediné opravdové
moci nad svétem.
Jan

OCEHO VTIP

Rodice méli doma dva kluky,
extrémniho optimistu a
extrémniho pesimistu. Trochu uz
jim to lezlo na nervy, proto si fekli,
Ze zkusi napravit a srovnat jejich
povahy. A tak k Vanociim dostal
pesimista tunu novych hracek a
optimista tunu hnoje. Pesimista se
na hracky podival a stézoval si:,To
je hrliza, tolik hracek. S tim ja si ani
nestihnu pohrat. A ted do vieho
porad kupovat baterky. A taky co

s téma obalama?” A zGstal
pesimistou.

Optimista uvidél hnuj, zacal se

v ném nadsené prehrabovat a
radostné kficel: ,Tady nékde urcité
musi byt ponik!”
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POSTNI SNAZENi PRO DETI | CELOU FARNOST

V letosnim postnim snazeni pro déti, rodice, rodiny a spoleCenstvi jsme se inspirovali podobenstvim
o rozsévaci. V tomto podobenstvi Jezi$ vypravuje o rozsévaci, ktery rozséva semena. Pozdéji vysvétluje, ze
,rozsévac rozséva slovo” (srov. Mk 4,14). A slovo, stejné jako semeno, ma tendenci zapoustét kofeny
a pfinaset urodu. V mnoha pfipadech se to vSak nepodafri, protoze nepadne na dobrou pidu. Z JeziSova
vysvétleni podobenstvi se pak dozvidame, Ze mista s Urodnou ¢i netrodnou pldou jsou obrazem nas
a prostredi, které nds ovliviuje (srov. Mk. 4,15-20). Péstitelé potvrdi, Ze pokud chceme mit trodnou pldu, je
potfeba o ni pecovat.V naSem postnim projektu chceme poskytnout naméty, co pro to udélat.

Zamérit se chceme na to jak,evangelizovat” — pripravit,pldu” ve svém srdci a ve svém okoli, aby v ni mohlo
,zakofenit” Bozi slovo. U¢astnici budou béhem postni doby,,obdélavat pole”. Na kazdy tyden bude vybrana
jednaoblastzivota, na kterou se aktivity zaméfi.

Déti dostanou na katechezi 1. nedéle postni malou knizecku s ukoly a podnéty na celou postni dobu. Kazda
katecheze se bude tematicky tykat prace s obdélavanim puldy, napf. ,vyryt suché kofeny, odstranit z p(idy
kameni, dat pidé Ziviny, nebat se zasit atd.’, a po kazdé nedélni msi mohou déti svou tcast potvrdit otiskem
prstu nebo razitkem na nasténce u vchodu do kostela. Na téze nasténce budou pfipraveny k rozebrani
ipodnéty prodospélé.

Pokud to Ize, ucastnici projektu, déti i rodiCe, farnici mohou nabizené aktivity na kartickach podnikat
spolecné nebo pravidelné sdilet to, co je béhem postni doby oslovilo. M{ize to byt napf. formou zvefejnéni
fotografii ¢i svédectvinafarnim webu, diskuzi doma v rodiné nebo ve farnim spoleéenstvi.

Atvam Buh zehna v této postnidobé.

Vase katechetky.

Dva bratri. Pribéh bez konce

Naseljsem na¢marané a pfeskrtané poznadmky s timto podivnym pfibéhem, presnéji jeho Casti:
* % ¥

Byli dva bratfi. Jmenovali se Rad a Nefad. Pojmenovani vyborné vystihovala jejich povahy. ProtoZe jméno Nefad
se nikomu moc nelibilo, fikali mu radéji Chaos. Jména bratr( byla neprakticka, moc dlouha. Rad mél ve své jménu
dlouhé &, Chaos zase mél celé dvé slabiky. Proto jejich znamije po domacku oslovovaliRaa Cha.

Nikdo nevédél, jak jsou stafi. Proslychalo se o nich, ze jsou od nepaméti, a ze i kdyz jeden nebo druhy uz vypadal,
Ze by mohl umfita nebyt, zase se vzpamatoval a objevil se na jiném misté. Hodné cestovali, mélivelky vlivalidé se
s nimi setkavali po celém svété, jejich stopy pry byly nalezeny dokonce i ve vesmiru a v mikrosvété uvniti hmoty.
Pfestoze to byli bratfi, lisili se jeden od druhého, jak to jen bylo mozné. A co horsiho, jejich odlisné povahy byly
zdrojem neustalych spori. Navzijem se hadali, kdo z nich je dllezZitéjsi a potfebnéjsi, bez koho by se svét
neobesel. Kazdy hajil sebe a svilj vyznam a popiral smysl byti svého bratra. Pfeli se uz dlouho, pro lidi bylo obtizné
tém dvéma rozumét a pochopit, o cem mluvi, aby mohli dat za pravdu jednomu nebo druhému. Ale pravé o to se



UNoR 2024 (4]

kazdy z bratr{i snazil, aby mu co nejvice lidi dalo za pravdu; aby se postavili ~ pPRECTETE Sl:
za néj a toho druhého odmitli jako nepotfebného a pfimo zkazonosného,

aby ho vypudili ze svéta. Opravdu se naslo mnoho lidi, ktefi se rozhodli a Hanna
vybrali si — néktefi jednoho a jini druhého z bratri za svého favorita, jenze Skandar
méli smulu. Po ¢ase se dostavilo velké zklamani. Ale o tom pozdéji.

Pfi hadce téch zvlastnich sourozencl zaznivaly nejriiznéjsi argumenty. MYSLENKY
Ra vy¢ital bratrovi, Ze kdyby se chaos stal zakladem fungovani svéta, nikdy SVATEHO
by nedokdzal vytvofit néco hodnotného, uspofadaného a trvalého. Cha SARBELA

oponoval, e kdyZ Ra prosazuje pravidla, pofadek a vytvafi néco jako
hodnoty, tak ty stejné brzy zanikaji. Nic trvalého nelze vytvofit, vdéechno ve
svété je jen docasné a postupné nebo i naraz podléha zkaze, umira,
rozklada se do neuspofadanosti, tedy do chaosu. Tim se potvrzuje chaos
jako hlavnia konecny princip svéta.

Ra se tomu smal, a Fekl, Ze Cha pravé sam potvrdil chaos jako jiny nazev pro
smrt a rozklad. Proto pry Cha bude vzdycky neoblibeny a odpuzujici. Pak
zacal vychvalovat fad, Ze to jsou pravidla urcujici béh svéta a pfirody,
aikdyz se svét méni, d&je se to podle pravidel. Rad je moc duleZity, to pry
jsouzakony pfirodyispolecnosti.

Chase zeptgl,jestli Ra vi, co jsou norimberské zakony. Pak. 0 nich mélodglﬁl’ Blizkého vychodu. Po jeho smrti
rec, v niz pfipomnél, Ze se staly zacatkem fizeného zabijeni milionu lidi, zacaly proudit tisice poutnik(
zabijeni podle pravidel, ¢imz se v nich pékné propojuje fad a smrt. k jeho hrobu, na jeho piimluvu se
A pry to neni zdaleka jediny pfipad, takovy Staliniv zakon ,péti klaskd’,  ggje mnoho zazrak i uzdraventi.
upravujici pravidla kolektivizace, se ve svych dusledcich poctem mrtvych  knize¢ka obsahuije stru¢ny
gﬁstojné vyrovnal tém norimberskym. Zivotopis otce Sarbela a tryvky

Ra se nedal, uved| situace, kdy zabijel chaos, zminil uslapané obéti na  zjeho promluv. Z text je patrna
sportovnich stadionech, srazky letadel na letistni plose a mnoho dalSich.  duchovni hloubka tohoto svétce,
Obvinil Cha, zZe si vybral v argumentaci proti fddu jen samé zaporné  jeho pokora a nevyslovna laska
priklady. Ale ze jsou i dobré zakony a predpisy, které kdyz se dodrzuji, tak ~ k Bohu a k lidem.
chraniapomahaiji. Vydalo Karmelitdnské
Cha odpovédél v podobném duchu, vyzdvihl dobrou a prospésnou nakladatelstvi.
neusporadanost. Zminil stav, kdy panuje svoboda, a tak Ize vybirat z vice

moznosti, nikdo neni nucen pevné danym pravidlem zvolit moznost

jedinou, pfedem danou, jak to byvalo napf. pfi tzv. ,volbach” s jednotnou kandidatkou Narodni fronty. Dale
pripomnél prospésnost chaosu pro kryptografii pfi hledani generatoru ndhodnych ¢isel, zminil vyznam bilého
Sumu jako chaotické smési viech moznych kmitoctd, pfisla fe¢ i na fyzikalni veliinu entropii a vycet pokracoval
jestédlouho.

Lidé, ktefibratry znaji, o nich vydalitato Ctyfi svédectvi:

1. Rad svazuje jako pouta, je jako Prokrustovo loZe, na némz jsou mali napinani a dlouzi useknuti pfesné na
spravnou délku, aby vyhovéli pfedpisu; fad plsobijako litera zakona, ktery usmrcuje.

2. Rad, to je pofadek a odpovédnost, véci na svych mistech; fad dodrzuje smlouvy, udrzuje ¢lovéka na spravné
cesté, pomahdv bojis hfichem a pokusenim, spoluvytvafictnosti.

3. Chaos stird rozdil mezi pravdou a IZi, zaménuje hodnotu dobra a zla, zbavuje odpovédnosti, méni svobodu v
anarchii, mate jazyky a brani porozuméni, rozvracivztahy, z pratel déld nepfatele.

4. Chaos se projevuje jako svoboda ke konani dobra, jako zdroj novych dobrych napadd, jako ozivujici duch,
onémznevime, odkud pfichazia kam vane.

Sarbel Machluf (1828-1898) je
jeden z nejzndméjsich svétcu
Stfedniho vychodu z nedavné
doby. Zil jako poustevnik

v Libanonu, ale diky povésti
Boziho muze jej vyhledavali
kfestané i muslimové z celého

* % %

Zde nalezené poznamky konci, vypada to, Ze chybi dalsi list se zavérem pfibéhu, néjaké vyhodnoceni, pouceni.
Byli jste varovani uz v nadpisu, Ze to neni celé. Navrhuji: Zkuste premyslet a zavér si dotvofit.
Mé napadly tyto otazky:

Cim si vysvétlit tak odlisné nazory lidi na bratry? Na ¢i stranu se postavit? Je pro svét lepsi Fad, nebo chaos?
Jak to, Ze Fad a chaos mohou slouZit dobru i zIu? Ze by dobry ¢i 3patny vysledek zavisel jesté na né¢em jiném? Na
cem?Sam mam jedentip. Ale nechcivas hned zkraje ovliviiovat v vahach, proto ho najdete az na dalsi strané.
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Pribéh bezkonce-tip prodalsiuvahy

V pfibéhu zjevné chybi néco podstatného, co mu da novy smysl, co ovlivni jeho vyznéni. Mozna maji dva bratfi
jesté dalsisourozence, napfiklad sestru, o nizv dochované ¢asti piibéhu nebyla fe¢, ale kterd je diilezitd. Jak se asi
jmenuje a co plisobi, ze je-li pfitomna, chaos ani fad ve spolupracis ninevedou ke zlu a smrti, ale slouzi dobru?

Co zvladne inteligent?

Radasvoboda
Podle mych pozorovani to na prvni pohled vypada, Ze se spolecnost déli na dvé velké skupiny lidi. V prvni
jsou zastanci fadu. V druhé skupiné jsou pfiznivci svobody. Pod pojmem svoboda si predstavuji
organizovaném a bezpecném svété. Ti druzi jsou presvédceni o své vyjimecCnosti, maji mimoradné
schopnosti, diky nimz dokdazou i bez dodrzovani fadu a pravidel dobre fungovat ve viech slozkach svého
Zivota. Akdyzjim néco nevyjde a nepodaiti se, je to vzdy kvuli hlouposti a neschopnosti téch ostatnich.
Zvlastni a legracni je, Ze pozadavky obou skupin se nejen navzajem nevylucuji, ale doplnuji. Dokonce do
takové miry, Ze ve skute¢nosti jde o skupinu jednu, v niz kazdy to vidi takto:,Rad je pro ostatni, svoboda pro
mé.”Toto hromadné pouzivané presvédceni ma dusledek v tom, Ze ve svété je mnoho lidi, ktefi se sami nefidi
zédsadami, jeZ pfisné vyzaduji od ostatnich. Proto slySime vSude tolik nark( na to, jak ti ostatnilidé jsou hrozni,
nic nerespektuji, jsou bezohledni a délaji si, co chtéji. VSimnéte si, Ze takova fec Casto usvédcuje svého
hlasatele. Jen ho nechejte chvili povidat a zjistite, Ze se prozradi. Sam je ,svobodny” v jednani, a misto aby s
udrZzovanim fadu zacal tam, kde jediné m{ize dosahnout vysoké uspésnosti, tedy u sebe, vyzaduje ho od
druhych. Od nich se ho ale doc¢kat nemuze, oni to totiz délaji presné stejné, ocekavaji dodrzovani pravidel
zasejenodtéchdruhych...

Rizné zplsobyrozhodovaniajednani

Pomérné novy byl pro mé poznatek, Ze k feseni situaci v Zivoté pouzivaji lidé nejméné dva zcela odlisné
pristupy. Pfi jednom ¢lovék vyhodnocuje nastalou situaci s vyuzitim logickych tvah, zvazuje, hleda reseni,
rozhoduje se a rozhodnuti pak uskutecni. Touto metodou napfiklad vétsina lidi hleda odpovéd na otazku
kolikje 17 x 31, pfipadné ktery zdeseti obrazi na vystavé koupit jako darek.

Naproti tomu druhy zplsob by se dal nazvat automatickym jednanim. Rozvazovani, vybér vhodného reseni
a slozity rozhodovaci proces se u této metody viibec nepouziji. Clovék pozna, Ze se opakuje situace, v niz uz
byl dfive, ma pro ni pfipravené a nacvicené uspésné feSeni a velmi rychle ho aplikuje. Tak postupuje napf.
fidi¢ auta s mechanickou prevodovkou, kdyz mu klesaji otacky pfi jizdé do kopce. Zcela automaticky preradi
na nizsi stupen, tj. provede cinnost s plynovym peddlem, spojkou, fadici pakou, spojkou a plynovym
pedalem. Pfi tom vSiem se dokaze bavit se spolujezdcem. Na otazku kolik je 5 x 6 odpovidame bez pocitania
premysleni,automaticky nam hned naskocispravny vysledek.

Vyhodou prvniho zplisobu je, Ze funguje i pro neznamé situace a otazky. Nevyhodou je, ze je velmi pomaly,
vyZzaduje pfemysleni, vytéZuje kapacitu logické casti mozku a dovoluje fesit soucasné v jednu chvili jen
jednu nebo nékolik malo uloh. Proto se mnozi lidé snazi vyuzit druhy zpUsob, co nejvice Cinnosti nacvicit a
pouzivat automaticky. Velmijim to usnadni zivot. Plati to v Sirokém rozsahu od u¢eni se malé nasobilky az po
vycvik ¢len(izdsahovych jednotek.

Rad, dobro a ctnost

Nacvik automatického jednani vyzaduje fad, spocivajici v mnohondsobném opakovani téZe situace a téhoz
jednani stale znovu nebo jen s malymi zménami. Tézko dosahneme automatismu, kdyz pokazdé nastane
jindsituace, vyzadujicijiné feSeniajinou odezvu, coz byva typické zejména v chaotickém prostiedi.

Jedno z mych déti si pfed fadou let na dvefe svého pokoje nalepilo vytisténou cedulku s timto obsahem:
,Poradek je pro blbce, inteligent zvladne i chaos!” Lze tusit, jak to uvnitf za dvefmi vypadalo. Stacil pohled do
mistnostia ¢lovék védél, ze pokoj patii velmiinteligentnimu ditéti.
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Ano, inteligent zvladne r(izné tkoly, najde pohozené véci i v silném nepofadku, ale stoji ho to mentalni usili
a mnoho Casu. Udrzovat fad v podobé porfadku, pouzivat stald mista pro ulozené véci, zavést pravidelnou
dobu pro ur¢ité denni Cinnosti atd. je zpocatku naro¢né, vyzaduje to vytrvalost. Ale kdyz systém zaCne klapat,
pfinadsiusporya ulevu.

Velmi podobné to funguje i v duchovnim Zivoté. Rad osobniho duchovniho Zivota obvykle nespadne hotovy
z nebe a ¢lovék musi prekondvat riizna uskali, nechut, roztrzitost. Ucitelé duchovniho zivota zminuji
souvislost mezi duchovnim a télesnym svétem. Dobré prvni kroky k dosazeni duchovniho fadu vedou pies
rad fyzicky: poradek v pokoji, kde se chci modlit. Je uzitecné splnit si bézné ukoly a povinnosti misto jejich
odlozeni, protoze pak pfi modlitbé a etbé nerozptyluji tim, Ze se hlasi o pozornost. Pomaha i postoj — poloha
téla pfi modlitbé. Bible, ikony a modlitebni pomcky je dobré mit na ocich a pfi ruce, pfipominaji spojeni
s duchovnim svétem a vybizeji k modlitbé. Pevny ¢as vyhrazeny na modlitbu je vybornym zvykem, podobné
jako navazani modlitby na pravidelné vsedni cinnosti béhem dne. Zkratka dobré zvyky vedou
k opakovanému dobru, jez ¢lovék postupné zacne vykonadvat ze zvyku, bez slozitého rozhodovani, bez
vnitfniho boje. A dobry zvyk neni nic jiného nez ctnost. Toto slovo sice vymizelo z bézného slovniku i ze
sdélovacich prostiedkl, neznamena to v3ak, ze prestali existovat dobfi lidé jednajici dobfe opakované,
neokdzale a napohled snadno. Vidim je kolem sebe a jsou mi inspiraci. Kazda véc, kterou ¢lovék natrénuje
a umi ji, vypadd napohled jako snadnad, i kdyz snadna vibec byt nemusi. Ale s vyuzitim fadu, cviceni
a opakovani se snizuje subjektivné vnimana obtiznost. To plati jak pro otuzovani studenou vodou, tak pro
duchovni aktivity, jako je pravidelné ¢teni Pisma a modlitba. Vysledkem m{ize byt radost misto ptivodniho
odporua nelibosti.

Zcela nejdlezitéjsije, ze duchovni zivot kiestana je zaméfen k zivému Bohu, je zaloZen na vztahu. Neni tedy
zdlezitosti vylu¢né samotného ¢lovéka, jeho snahy, néjakych jeho cviceni ¢i askeze. Pfestoze m(j duchovni
Zivot zUstava chaoticky, stale mam nadéji, Ze laskavy a nesmirné inteligentni Blih maze ke mné vstoupit i tak
- a ten maj chaos zvladne. Mimochodem, jaky vy mate napis na dvefich svého dobre skrytého vnitiniho
pokojiku? JS

NASLOUCHEJTE A BUDTE SVATI - Poselstvi sv. Sarbela

VSichni lidé jsou obdarovani parem usi, aby slyseli, ale jen néktefi skute¢né poslouchaji. Mezi témi, kdo
skutecné poslouchaji, je mélo takovych, ktefi skutecné chapou. A mezi témi, ktefi poslouchaji a chdpou, je
malo téch, kdo Ziji podle toho, co slyseli a pochopili. Jen malokdo sméfuje do Kralovstvi a k uzké brané.
Poslouchejte, pochopte a vydavejte svédectvi. Nastavte ucho Panovu hlasu, pochopte pravdu a mluvte o ni.
Zijte podle ni, ztite se, abyste sly3eli Pandv hlas. Ale dejte si pozor, abyste neposlouchali jen ozvénu svych
myslenek, dejte si pozor, abyste neposlouchali sami sebe. Osvobodte se od svych myslenek a nechejte Boha,
aby vam je vyjasnil, aby odstranil ty, které je tfeba odstranit, aby pietvofil ty, které je tfeba pretvofit. Clovék je
soucasti jednoho celku, tato ¢ast musi poslouchat celek jako kapka vody v fece. Kapka nemuze byt fekou,
i kdyz obsahuje viechno to, co feka. Reku tvofi mnoho kapek, které nasleduji proud, kapka vody je v tomto
celku fekou, ale kdyZ se odpoji, zUstane zase pouze kapkou. Naslouchejte pozorné dénive svété, kterého jste
soucasti,a pochopite, kdo je na pouti k Otcovu Srdcijako proud feky sméfujici k mofi. Nezlstavejte mimo toto
déni, kapka vody oddélena od proudu se sama do mofe nedostane. Poslouchejte a pochopite Pravdu.
Nechejte ji proniknou pfimo do své duse. Rozbijte vsechny vnéjsi vrstvy a odstrante viechny hradby okolo
vas, které vas obklicuji a zastfely vam pohled na Bozi tvaf. Budte pokorni a odmitnéte vSechny myslenky, které
vam brani poslouchat Jeho hlas, dokonce i ty pékné a milé. Poslouchejte s pokorou. At je vase srdce laskavé
a vase mysl svobodna. Naslouchani bez pokory se podobd ozvéné, ktera se ztraci v udoli. | kdyz je ozvéna
jakkoliv silnd, vrch zdstane vzdy jen vrchem, udoli dolim a skala skalou. Poslouchejte pokorné, snazte se
hluboce pochopit Pravdu a pokorné o ni svédcte. Poslouchejte, abyste pochopili a méli poznani. Zijte ve
svétle Pravdy, kterou vnimate. Nestaci poznat jen cestu, po které je tieba jit, je potiebné po ni skutecné jit.
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Blih ozafi stranky svétlem, ale je na vas, abyste si je skute¢né
precetli. Bih vam ukaze cestu, ale je na vas, abyste po ni
kraceli. Ten, kdo vystupuje vzhiru, potiebuje nohy, ten kdo
sestupuje, pouziva téz nohy na sestup a to je pfesné ono, jsou
to vase nohy, které vas tam povedou. Budte stale ostraZiti a
bdéli. Na konci dne si zpytujte sveédomi, ménte svij Zivot a
obnovujte ho. Kdyz budete naslouchat s pokorou, poznate
Pravdu a ona vas osvobodi. Zbavte se provazl, které vas
svazuji, vaSe myslenky a vasde vlastni pfesvédceni a sklony vas
svazuji jako provazy, které drzi lod’ pfi mole a nedovoli ji
vyplout. Dovolte Bozimu Slovu rozvazat provazy jeden po
druhém i za cenu utrpeni. Nezlstavejte u svych skloni a
myslenek, i kdyZz vam poskytuji pokoj a jistotu. Kazda jistota
bez Kristova pokoje je jen iluze. Pokoj vzdaleny srdci jde pouze
k vam. Nebojte se odpoutat od bfehu a opustit pfistav.
Odevzdejte se Bohu a dovolte mu zbavit vas pout. To Jeho
Slovo vam bude udavat kurz a Jeho Duch vdm bude vanout do
plachet. Takto se dostanete k biehu Svétla. Lod' je na to, aby
plula, ne aby zlistavala v pfistavu. Byla zkonstruovana na to,
aby se plavila daleko na Sirém mofi. Je potfebné rozvazat
vsechny provazy. Jestlize zUstane byt jen jeden, bude vdm
branit opustit pfistav. Uchovejte si pouze provazy na jisténi
stézné, provazy lasky a spolecenstvi, které vas spojuji s vasimi
bratry. Vase plavba na tomto svété je cestou svatosti, ktera je
neustalou preménou materialniho svéta a stavu na svétlo.
Modlete se, abyste sly3eli, modlete se, abyste pochopili,
modlete se, abyste méli Zivou viru, zili ji a svédcili o ni. Modlete
se za vase proménéni ve svétlo. V modlitbé naslouchejte,
v modlitbé pochopte Pravdu, zijte modlitbou. Snazte se, aby
vas cely Zivot byl modlitbou a sluzbou. Kdyz se modlite bez
sluzby, svym Zivotem tak ponizujete Kristlv kiiz na pouhy
kousek dreva. A kdyz slouzite bez modlitby, slouzite jen sami
sobé. Modlete se na svych lozich i v soukromi, v rodiné i ve
spolecenstvi, v cirkvi. Modlete se sami s PAnem ve svém pokoji,
hlidejte si své myslenky a zjevi se vam pravda o Bozim
tajemstvi. Modlete se v rodiné, chrante ji a vlozte ji do Srdce
svych kostelech a budte ¢leny cirkve a pfiblizte se k Bozimu
kralovstvi. Vase osobni modlitba v ramci dGvérného vztahu
s Panem vas dovede pfimo do JeziSova Srdce. Vase rodinna
modlitba vas pfivede rovnou do nitra Nejsvété;si Trojice, vase
spole¢na modlitba v srdci cirkve vas utvrdi v tom, zZe jste
Kristovym télem. Clovék, ktery se modli, proZiva tajemstvi
existence a proti tomu ¢lovék, ktery se nemodli, sotva existuje.
Trénujte se v tichu, v tichu, ve kterém je slyset, v tichu, ve
kterém se zije, v tichu, které je velmi daleko od necinnosti
nicoty. Délejte dobrocinné skutky, nechejte se preménit
svatosti. Naslouchejte, abyste sly3eli. Ponizte se, abyste
pochopili, véite a méjte odvahu svédcit. Nebojte se a budte
svati. Zknihy Myslenky svatého Sarbela

Svédectvi zivota:

P. DOLINDO RUOTOLO
2.cast

Bozi dilo

V téchto letech P. Dolindo stale hloubéji
chapal, co je jeho skute¢nou misii, na
kterou ho Pan uz davno pfipravoval, a to:
dét se k dispozici dilu, které bylo nebem
nazvano Uplné jednoduse jako Bozi dilo.
Jednalo se i nadale o obnovu Cirkve — a
skrze ni i obnovu celého svéta — v pravém
Duchu, skrze Eucharistii, knéze a duchovni
matefstvi podle vzoru Panny Marie.
,Eucharistie at je vasi prvni touhou a
jedinym cilem kazdé vasi Cinnosti,” jak mu
to fekl Jezis. Dolindlv Zivot a jeho utrpeni,
které jako knéz nesl z lasky, a také jeho
spisy se mély jako skryté koreny stat
zakladem tohoto Boziho dila.V srpnu roku
1910 k nému Jezis promluvil témito
slavnostnimi slovy:,Tvoje jméno, Dolindo,
... jsem nartech tvého otce zformuloval ja
sam ... vzpomen si, ze jsem ti fekl: Ty jsi
bolest a na tvé bolesti zalozim svoje nové
kralovstvi lasky.” A v bfeznu roku 1918 ho
Panna Maria ujistila:,Jsem tvoje maminka,
svéf se mi a neboj se niceho... Dovol,
abych té Uplné proménila... Chtéla jsem,
abys nosil moje jméno [Addolorata -
Bolestna Matka]. Moje bolest ze mé ucinila
Spoluvykupitelku lidstva, tvoje bolest
zplsobuje, Ze jsizcela odevzdany Bohu...



Nemysli si, Ze je to tvoje fantazie, ktera ti diktuje tato
slova. Uz prece vidis, Zze se BoZi dilo rozsifuje; nikdo
ho nedokaze zastavit, protoze ja jsem ta, kterd ho
vlozila do tvého srdce a bdim nad nim jako matka.”
K jadru dila mél patfit i okruh zen, které zacal Pan
privadét k P. Dolindovi od roku 1915, aby z nich
v hlubokém vnitfnim Zivoté soustfedéni a prostoty
podle vzoru Panny Marie zformoval horlivé
apostolky. Okolo ¢inného apostolatu mély byt
duchovnimi matkami, knézskymi dusemi a,kanaly”,
pres které chtél Bih kfestanim znovu
zprostiedkovat nadpfirozeny zivot. P. Dolindo
nejprve nechapal, proc ho Jezi$ pfi pInéni této misie
chtél obklopit pravé zenami: ,Zdalo se mi to jako
protifeceni, ale prece to tak nebylo, protoze jak
ukazaly déjiny: Zena musela a musi pfipravovat Bozi
kralovstvi prostiednictvim misie vnitiniho
zadostiucinéni a vnéjsiho apostolatu.” Pan si
skutecné pral Cisté duchovné ,mystické a panenské
knézstvi zeny,” které tyto duse mély uskutecnovat.
Pfed sto lety to samozfejmé byla Uplna novinka,
néco nevidaného! A P. Dolindo tusil, ze Cirkev na to
jesté neni pfipravena. Pravdaze, takovéto mystické a
panenské knézstvi zeny podle vzoru Panny Marie
nema nic spolecného s dneSnimi pozadavky na
svéceni zen, s pozadavky, které vychazeji z fad
modernistd. V jednom dopise z roku 1935 pise
P. Dolindo ze své bohaté zkuSenosti o modlitbé:
+Modlitba je prace, neni to zadna zabava; mize stat
i bolestnou namahu, ale kdyz se dusi stane
ddvérnou, je pro ni nevyslovitelnou slasti... Modli
se, abys zvitézil v Bozich bojich.” A v jiném dopise
podnétné napsal:,Duse, ktera se modli, uskute¢nuje
dilo, které je vétsi nez vsechny lidské aktivity, a
prispiva kapostolatu vicnezten, co pracuje navenek.
Pomoc jedné jediné modlitby ma vétsi cenu nez
pomoc andéll, ano, dokonce vsech nebeskych
mocnosti Trojjediného Boha. Kdo se modli, je
skutecné vyzbrojeny, je silny a neporazitelny,
protoze uz samotna modlitba nici vSechny lidské a
dabelské plany, a dokonce dokaze pobidnout Boha
k novym planim jeho laskyplného milosrdenstuvi.
Modlitba je mnohotvarnou obdivuhodnou silou,
ktera ma vliv na ducha a hmotu, na stvofeni i na
samotného Stvofitele. Ma vétsi cenu nez vsechny
prostiedky, i ty nejmocnéjsi, ovlivhujici pfirozené
zdkony.” A nakonec utécha pro nas:,Modlitba je vzdy
vitézng, i kdyz se naSemu ubohému pohledu jevi
neuziteCna a neplodna.Nas pohled je tak neschopny
proniknout do uctyhodnych pland Bozidobroty..."
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Kalvarie

Ano, pétatficetilety Dolindo spravné tusil, Ze se nad
nim a nad jeho dilem schyluje k boufce. Nejenze se
znasobily vnéjsi utoky, jako byla nedorozuméni a
nepratelska osocovani, ale také nékteré z jeho
duchovnich dcer mély velké vyhrady vici jeho
vedeni i jeho vnitfnim promluvam. Knéz si jen
povzdychl:,Toto vsechno neni ni¢im novym, naopak,
je vzdy bolestné konstatovat, ze to mnohym
kfestanskym a knézskym srdcim pfipada jako néjaka
novinka! ... To, Ze se Jezi$ mUze sdilet s jednim ze
svych knézi, ma byt zvlastni? Vzdyt jsem mu dal svou
plnou moc... Jak mUze byt na tom néco Spatného,
vysvétlete mi to vasi logikou.” Opét ,zalarmovali”
Posvatné oficium, pfed kterym byl P. Dolindo
obvinén z,0belhavani, nebezpecného fantazirovani,
rozvratnického bludu a ze snahy vytvofit heretickou
sektu”. Jak se mélo pozdéji ukazat, za témito
hroznymi vycitkami a obvinénimi byla jedna z jeho
duchovnich dcer. Nejprve, od srpna roku 1918,
dostal P. Dolindo v neapolské diecézi prisny zakaz
kazat. Tma a pokuseni proti vife napadaly jeho dusi.
O to vic se vénoval modlitbé a psani, aby jemu
svéfené duse vedl prostrednictvim dopist. O dva a
pul roku pozdéji, zacatkem unora 1921, nakonec
P. Dolinda povolali do Rima, aby ho pfed Posvatnym
oficiem vyslechli ve véci tézkych obvinéni vii¢i jeho
osobé. Po mésici ho komisar prohlasil za blazna a az
do konecného rozsudku mu bylo zakazano
vykonavat jakoukoli knézskou sluzbu. P. Dolindo
dosel na svou kalvarii. Od toho dne musel jako své
velké pokoreni pfijimat kazdy den svaté pfijimani
pouze jako laik. BEéhem bolestnych mésici
zdlouhavého a trpkého procesu v Rimé Zil tento maly
knéz v Cerném talaru v nejvétsi chudobé, ale
navzdory velké agonii ducha prokazoval kazdému
¢lovéku, kterého potkal, obvyklou pokornou
laskavost. Az v Fijnu byl nad devétatficetiletym
Dolindem vynesen zdrcujici rozsudek: je
suspendovan z knézské sluzby. To mélo trvat po
dobu dlouhych 3estnacti let, do ¢ervence roku 1937,
kdy byl konecné rehabilitovan. Kdyz pomyslime na
to, kolik stalo P. Pia obdobi mezi roky 1931 a 1933,
kdy byl téz suspendovany a nemohl slavit msi svatou
vefejné (avsak soukromé v klastefe ano), pfinesl
P. Dolindo neuvéritelnou a jedinecnou obét.
Hrdinsky a naprosto védomeé to vsechno obétoval za
Cirkev a knéze. Jedinou, ale zato velkou utéchou pro
P. Dolinda byla skutec¢nost, Ze se rozsudek tykal jen



jeho osoby: ,Panovo dilo neodsoudili, jen mé: Deo
gratia!” ZniCeny a naprosto na dné se vratil nazpét do
Neapole. ,Zd4 se mi, jako bych si na tisic rokd lehl do
hrobu.” Béhem nasledujicich let ho vic nez tficetkrat
povolali do Rima. Je nemozné popsat viechno to
pokofujicizachazeni, které musel snaset.

Akt odevzdanosti,Ty se postarej”

Navzdory tomu pro P. Dolinda zacaly roky netdnavné
prace. Vénoval se hudbé, studiu, apostolatu, ackoli
nemohl vysluhovat svatosti ani kazat. Jeho
korespondence, kterou nam zanechal, obsahuje vice
nez deset tisic dopisu, adresovanych piedevsim jeho
duchovnim dceram, aby tim podpofil dilo na obnovu
Cirkve. Ale predevsim se ¢im dal vic staval velikdnem
modlitby. Blh ve své prozfetelnosti vedl Dolinda
novou, naprosto neocekdvanou cestou. Od té chvile
tento omilostnény knéz vykladal Bozi slovo
neporovnatelné vétsimu poctu lidi. V roce 1925 se
rozhodl, Zze pro urcitého knéze, ktery prozival krizi
povolani, napise komentafe k jednotlivym castem
Pisma svatého. Tyto vyklady se brzo rozsifily a nasly si
mnoho odusSevnélych (tendfl. V obdobi let
1928-1964 vznikl v 33 svazcich kompletni komentar
k Pismu svatému. Ackoli si tohoto monumentélniho
dila vazilo a podporovalo jej mnoho biskupd,
kardinal( i sdm papez Pius XI., po papezové smrti
v roce 1939 se opét rozpoutala prudkd, dokonce
vefejna boure osocCovani. Vlivné osoby dosahly toho,
Ze byl komentar k Pismu svatému v listopadu 1940
Posvatnym oficiem odsouzen jako mylny. Navzdory
tomu arcibiskup Neapole, ktery stal za P. Dolindem, ho
povzbudil k dokonceni dila, aby mohlo byt
publikovano, az nastane vhodny cas. Pravé v tomto
novém hlubokém utrpeni nadiktoval Pan Jezis 27.
listopadu 1940, tedy nékolik dni po odsouzeni
komentare, tehdy osmapadesatiletému P. Dolindovi
akt odevzdanosti Ty se postarej”. Kdyz mu bylo od
Cervence 1937 konecné umoznéno vykondvat
knézskou sluzbu, Dolindo byl plné vytizen
apostolatem. Jeho plodna kazatelska cinnost
vzkvétala rovnéz jako jeho sluzba oblibeného
zpovédnika; vyhledavali ho pfedevsim knézi. Ve své
autentické, laskavé pokorfe a prostoté fikal: ,Jsem
docela ubohé nic, obycejny hlupak. Moje moc je
modlitba, mym vidcem je Bozi vlle, kterou se
nechavam brat za ruku. Mou jistotou na nerovné cesté
je nebeska Matka Maria.” Kdyz $lo o duse, Zadna obét,
kterou mu ulozila BoZi prozietelnost anebo on sam,
mu nikdy nebyla pfilis velka.
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Prorocka slova

Jiz 23. prosince 1924 napsal P. Dolindo dlouhy dopis
papezi Piovi XI., ve kterém Svatému otci kratce pred
zahdjenim jubilejniho roku 1925 s prorockou jasnosti
predklada dramatickou situaci Cirkve. Zacatek dopisu,
ktery ani dnes neztratil na aktudlnosti, zni:
,Nejzadvaznéjsi zlo ohrozuje Cirkev a svét. Toto zlo se
nedad odvratit lidskymi nouzovymifeSenimi, ale jediné
bozskym Zivotem JeZiSe Krista v nas. Krestansky lid je
tak chudy na bozskou krev, proto vic nezije zivotem
Cirkve a neposloucha hlas nejvyssiho pastyre. Zacina
velky boj mezi dobrem a zlem, mezi pofadkem a
neporadkem, mezi pravdou a bludem, mezi Cirkvi a
odpadem od viry. Tento boj najde mnohd srdce
odzbrojena. Knézi sténaji nad bezutésnosti neCinného
Zivota, duse zasvécené Bohu se staly chudymi na svaty
zivot. Neexistuje zadné mésto, Zadna zemé, kde by si
lidé nestézovali na skandaly. Pastyfijsou ospali, vlecou
se dopfedu a nemaji vic silu ozivit stado, které jim
utika, a klérus, ktery uz neni zivy.” Pro
jednasedmdesatiletého P. Dolinda bylo mimofadnym
potéSenim, kdyz se v fijnu 1953 mohl setkat v San
Giovanni Rotondo s P. Piem, ktery byl jen o Ctyfi a pul
roku mladsi. Bylo to jejich jediné setkani. Oba svaté
knéze spojovala hluboka vzajemna ucta a jednota
v utrpeni, ba dokonce i pfibuzenstvo v fadu, nebot od
roku 1920 patfil Dolindo do Tretiho fadu sv. Frantiska.
Opakované posilal P. Pio poutniky z Neapole zpét se
slovy: ,ProC pfichazite ke mné? Mate prece patera
Dolinda, béZte knémul! Je to svétec.” Jejich setkanibylo
nanejvys srdecné; jako mezi starymi prateli.
P. Dolindo pozdéji o tom napsal, Ze cestoval k P. Piovi
sumyslem v dusi,...ziskat svétlo na mé bolestné cesté
aprodilo... Kdyzjsem se loucil s P.Piem, prosil jsem ho
o pozehnani a klekl jsem si. Rekl mi: »Pro tebe neni
pozehnani nikdy dost, stile chce$ byt zehnanl
A naklonil se nade mé a pozehnal mi. Objal mé a rekl:
»V tvé dusi je rdj. Vzdy tam byl, je a bude na véky!«



Toto byla jeho odpovéd na moje prani ziskat od néj
svétlo pfi pohledu na moji minulost, pfitomnost a
vécnost.” Toto potvrzeni bylo nesmirnou utéchou pro
Dolinda, ktery se neustale obaval, ze by mohl zZit ve IZi,
pokud se jednalo o Bozi plsobeni. Ale ne, byl to
skute¢né vzdy Pan! Kromé toho ho P. Pio varoval:
,Davej pozor, aby se tvoje srdce nenechalo zmast
smutnym vycitanim lidské nespravedInosti; také to ma
v planu spasy svijvyznam.” Co se tyCe spist P. Dolinda,
zachovalo se ndm vyznamné svédectvi P. Pia, ktery
prostiednictvim svého sekretafe P. Pellegrina
v dopise z 13. bfezna 1967 jedné z duchovnich dcer
P. Dolinda pise: ,P. Pio fikd, ze nic, co vyslo z pera
P.Dolinda, se nemuze ztratit.” Witoldovi Laskowskému,
polskému spolupracovnikovi biskupa Pavla Marie
Hnilici, poslal P. Dolindo 2. cervence 1965 pohlednici
mimoradné hodnoty. V prorockych slovech se totiz
sama Panna Maria s utéchou obraci na Polsko a ostatni
zemé, které trpély pod komunistickym rezimem.
Vzpomina slavnou bitvu u Kahlenbergu v roce 1683,
kdy polsky kral Jan Sobieski s dvaceti tisici bojovniky
priSel na pomoc kiestanskym obranciim mésta Viden
proti pfevaze tureckych vojsk, ktera obléhala mésto, a
zabranil tak dobyti kfestanské Evropy. Pohlednice
upadla do zapomnéni, az kdyz se text o tfinact let
pozdéji jakoby ,ndhodou” opét objevil. Stalo se tak
kratce po zvoleniJana Pavla Il. papezem 16.fijna 1978.
Text z r. 1965 zni nasledovné: ,Maria fika dusi: Svét
spéje k upadku, ale Polsko, diky ucté k mému Srdci,
bude jako téch dvacet tisic, co za dob Sobieského
vysvobodilo Evropu a svét zpod turecké tyranie. Nyni
Polsko osvobodi svét zpod nejhorsi tyranie
komunismu. Povstane novy Jan, ktery hrdinskym
pochodem zlame okovy, a to az za hranice, které
nastolila tyranie komunismu. Pamatuj na to. Zehnam
Polsku.” Od roku 1950 se dvacetihodinovy pracovni
den P. Dolinda délil mezi modlitbu a apostolat pera.
Bylo to tak az do roku 1960, kdy osmasedmdesatilety
Dolindo prodélal mozkovou pfihodu, po které zistal
na pul téla ochrnuty. Avsak pocet lidi prosicich o radu
se nezmensoval a na jeho psacim stole se zacala
hromadit posta, kterou uZ nezvlddal vyfizovat.
Zjeho ust nikdy nevyslo anisliivko stiznosti. Jen chvala
a diky, dokonce i béhem pronasledovani. Posledni ze
stovek knih, které napsal, se vénuje Panné Marii.
Zdravas, Maria, Septaly jeho rty az do samotného
konce. Dne 19. listopadu 1970, po tfidennim tézkém
zapalu plic, zavrsil osmaosmdesatilety P. Dolindo svou
cestu sebeobétovani. Hrob P. Dolinda Ruotola, ktery
zemrel v povésti svatosti, se nachazi zapadné od
historického centra Neapole v kostele San Giuseppe
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dei Vecchi. Tam byl jeho rodny bratr Elio farafem a od
roku 1942 mu tam Dolindo pomahal jako jeho kaplan.
Dodnes pfichdzi mnoho véficich z Italie i ze zahranicia
s détskou divérou klepou na ¢ernou kamennou desku
jeho hrobu a prosi ho za své umysly. Jesté béhem
Zivota totiz P. Dolindo slibil: ,Pfichazejte a klepejte na
m{j hrob. Ajavam odpovim.”

AKT SEBEODEVZDANI JEZISI

(proti nepokoji a starostem)

Don Dolindo Ruotolo, ktery Zil a zemrel v povésti
svatosti, sepsal toto uceni o sebeodevzdani Panu
Bohu, inspirované bezprostiedné Panem Jezisem.

ProC se znepokojujete a délate si starosti? Pfenechejte
mi starost o vase zaleZitosti, a viechno se utisi. Rikam
vam, Ze kazdy akt skute¢ného, slepého a naprostého
sebeodevzdani mné fesi slozité situace. Odevzdat se
mi neznamend trapit se, rozilovat se, zoufat si a
nakonec ke mné vyslat nepokojem pfetékajici
modlitbu, abych vam pfispéchal na pomoc. Odevzdat
se znamena proménit nepokoj v modlitbu. Odevzdat
se znamena klidné zavfit oci duse, odvratit mysl od
trapeni a odevzdat se mi, protoze jediné diky mné se
budete citit jako dité uspané v naruci matky, pokud mi
dovolite, abych vas smél pfenést na druhy bieh. Ach, to
vSechno, co vami otfasa, co vas bezmezné boli, ach, ty
vase pochybnosti, pfemitani, starosti a snahy za
kazdou cenu ucinit viechny patfi¢né kroky, jen abyste
zabranili tomu, co vas trapi! Je snad néco, co bych
neudélal, kdyz se duSe ve svych hmotnych
i duchovnich potfebach na mé obrdti a fekne:
,POSTAREJ SE TY!, potom zavie oci a utisi se?
Dostavate jen pramadlo milosti, kdyz se trapite a
tryznite kvali tomu, abyste jich doséhli; zato jich
dostanete plnou naru¢, bude-li vase modlitba
naprostym odevzdanim se mné. V utrpeni prosite,
abych je od vés vzal, jenze tak, jak vy si to pfejete a
predstavujete... Obracite se na mé, ale chcete, abych
ja se prizpUsobil vasim planim. Nebudte jako
nemocny, ktery prosi |ékafe o terapii, ale sdm mu ji
napovida. Zanechejte takového jednani a modlete se
tak, jak jsem vas to ucil v modlitbé Otce nas. Posvét se
jméno tvé znamend: oslav se pravé na této mé
potirebé; pfijd kralovstvi tvé znamena: at viechno
prispiva ke slavé tvého kralovstvi v nas i ve svété; bud
ville tva znamena: rozhoduj ty. Ja pfijdu s celou svou
véemohoucnosti a vyfeSim i ty nejtézsi situace. Mozna
jen sledujes, jak se nestésti vali jedno za druhym a jak
se situace neustale zhor3uje, misto aby 3la k lepSimu.



Nedés se toho, zavfi oci a fekni mi s divérou:,Bud'vile
tva, ty se postaras.” Rikam ti, Ze se postaram a ze
zasédhnu jako lékaf, ba dokonce udélamizazrak, pokud
to bude zapotrebi. Sledujes, jak se stav nemocného
blizkého postupné zhorsuje? Nedés se, ale zavfi oci a
rekni: , Ty se postarej.” Ujistuji t&, Zze se postaram.
Starosti, znepokojovani a chut pfemitat o dusledcich
udalosti jsou v rozporu s odevzdanim se mné.
Pfipomina to roztrzku, jakou vyvolavaji déti, kdyz se
dozaduji, aby se maminka zabyvala jejich potfebami,
ale zéroven chtégji délat viecko samy, takze ji svou
uminénosti a trucovanim ztézuji praci. Zaviete oci a
nechte se unaset proudem mé milosti, zaviete oci a
dovolte mijednat, zaviete oia nemyslete na pfitomny
okamzik, odvratte myslenky od budoucnosti jako od
pokuseni.Odevzdejte se mi, uvéite vmoudobrotu,aja
vam pfisaham na svou lasku, Ze kdyZz s takovou
odevzdanosti feknete:, Ty se postarej.’, skutené se ve
véem postaram. Utésim vas, osvobodim a povedu.
A jsem-li nékdy nucen vést vas jinou cestou, nezZ jakou
byste pro sebe ocekdvali, pou¢im vds a ponesu
v naruci, protoZe neexistuje ucinné;jsilék nez zasah mé
lasky. Ale postaram se jen tehdy, kdyZ zaviete oci.
Nem{zete spat, véechno se snazite hodnotit, véemu
chcete prijit na kloub a na véechno pomyslet. Jenze
timto zpUsobem se svéfujete pouze lidskym silam,
nebo jesté huf, lidem, v jejichz zésah skladate svou
nadéji. Jenze praveé to je na prekdzku mym sloviim a
plandm. Jak nesmirné touzim po vasem Uuplném
odevzdani se mné, abych vas mohl obdarovat! Jak mé
zarmucuje pohled na vas nepokoj! Satan se snazi
presné o to, aby vas rozbouril, aby vas oddélil ode mne
a od mého pusobeni a aby vas uvrhl na pospas
lidskému pocinani. Proto dilvéfujte pouze mné,
spocinte ve mné, ve viem se mi odevzdejte. Konam
zézraky podle miry vaseho naprostého odevzdani se
mné, nikoli podle vasi sebedlvéry. Vylévam na vas
poklady milosti, kdyZ se ocitate v naprosté chudobé.
Mate-li vlastni zasoby, byt jen skrovné, nebo snazite-li
se opatfit si je, zlistavate v okruhu pfirozeného a mate
sklon poddavat se pfirozenému béhu udalosti, ktery
navic ¢asto mate satan. Zadny ¢lovék, ba dokonce ani
svétec, uvazuje-li a usuzuje-li jen podle lidské logiky,
nevykona zadny zazrak. BoZzskym zplsobem zato
jednad ten, kdo se odevzda Bohu. Kdyz vidi3, Ze se véci
komplikuji, zavfi oCi své duse a fekni:, Jezisi, postarej se
tyl” Zamér svou pozornost jinym smérem, protoze
zvidavost tvého rozumu ti znesnadnuje jasny pohled
na zlo. Svéfuj se mi se svymi zélezitostmi a nestacej
pozornost na sebe. Délej to tak ve vsech svych
potiebach. Délejte to vsichni a uvidite veliké, neustalé
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a tiché zazraky. To vam pfisahdm na svou lasku. Ujistuji
vas, Ze se postaram. Modlete se po cely ¢as s ochotou
odevzdat se mi a vzdycky budete prozivat veliky pokoj
ducha a ziskate tak pro sebe veliky uzitek, a to
i v situacich, kdy vam poskytuji pfilezitost k obéti,
dostiucinéni a lasce, ktera na vas naklada utrpeni. Zda
se vam to nemozné? Zaviete oci a z hloubi duse
feknéte: ,Jezisi, postarej se ty!” Nebojte se, ja se
postaram. Bude$ pak zehnat mému jménu a uz
nebudes hledét na sebe. VSechny tvoje modlitby
nemaji takovou vahu jako tento akt divéryplného
odevzdani se mné, to si dobfe zapamatuj. Neexistuje
ucinngjsi novéna nez: ,Jezisi, odevzdavam se fti,
postarej se ty!”,Odevzdej se mému srdci... a uvidis.”
Chci, abys véfil v mou viemohoucnost, nikoli ve vlastni
pocinani, chci, abys dovolil jednat mné, a ne druhym
lidem. Vyhledavej mou blizkost, naplfi mou touhu mit
té, zahrnout té bohatstvim a laskou tak, jak to chci ja.
Zapomen na sebe a dovol mi v tobé spocinout. Dovol,
aby se ma vSiemohoucnost mohla na tobé kdykoli
projevovat. Zustanes-li mi nablizku, nebudes se trapit,
ZevSechno musis$zvladat sam, ze musis zit v neustalém
shonu, aby se ti zdafily tvé plany, aby sis mohl potvrdit,
Zes néco vykonal. DokazeS mi svou viru v mou
vsemohoucnost a ja s tebou budu intenzivné
spolupracovat, kdyz bude$ mluvit, chodit, pracovat,
modlit se nebo spat, ,nebot svym milackim davam ve
spanku” (srov. Z 127,2) vsechno, co potfebuji. Budes-li
se mnou a nebudes-li se snazit nékam pospichat,
nebudes-li se trapit kvali nicemu, co se tykd tvého
Zivota, ale obratis-li se na mé s bezmeznou dlvérou,
dam ti véechno, co budes potiebovat, pfesné podle
mého odvékého dradku. Dam ti city, které od tebe
oCekdvam, dam ti nesmirny soucit s bliznimi,
zpUsobim, ze budes fikat a délat to, co chci ja. Pak bude
tvoje jednani skutecné vychazetzmélasky. Jenomja, a
ne ty s veSkerymi svymi snahami, stvofim nové déti,
které se zrodi ze mne. Stvofim jich tim vic, ¢im vice
bude$ chtit stdt se mym skuteCnym synem a
skute¢nou dcerou, mym jednorozenym ditétem. Vzdyt
piece vis, ze ,kdyZz bude$ plnit mou vali, bude$ mi
bratrem i sestrou i matkou”. Dovoli$ mi tak, abych se
zrodil v druhych lidech, protoze ja stvofim nové déti za
pomoci svych skute¢nych déti. Tvoje pocinani usilujici
o dosazeni néjakého tvého cile je jen zdanim
v porovnani s tim, co ja konam v tajemstvi srdci téch,
ktefi miluji. ,Z(starite v mé lasce... Zlistanete-li ve
mné a zlistanou-li ve vas moje slova, m{izete prosit, oc
chcete, adostaneteto.” (Jan 15,9.7)

vybrala KK
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