Inspirace pro modlitbu, skutek nebo obét

Napady, co vSechno mizes udélat pro nékoho, co miZes obétovat.
PFi kazdé Cinnosti se mUzeS modlit.

(strelnou modlitbou: “Pane JeZisi, pfijmi tuto ¢innost ke Tvé vétsi chvale.”

nebo svou.)

Toto je pouze inspirace ke skutkiim, ale vymysli si i sv{j a pfines ho k umyslu do

kostela

Utrel/a jsem prach (na mistech, kde to obvykle
nedélam)

Pomohl/a jsem s domaci praci, i kdyZ mne o to
nikdo nepozadal

HIedaI/a jsem a nasel/ nasla, ¢im mi Buh dnes
ukazal, jak mne ma rad

Zastavil/a jsem se a chvili vnimal/a krasu ptirody
kolem sebe



