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ZIVOT ZABRDOVICKE el
Mili farnici,
FARNOSTI v . - o . I
o pfinaséime Vam adventni Cislo zaméfené na rodinu a eucharistii.
Vydava Advent byva dobou zamysleni, proto Vam pfejeme, at tyto chvile

farnost u chramu
Nanebevzeti Panny Marie
v Brné Zabrdovicich

muzete prozivat v rodinném kruhu v pohodé a pokoji a u stolu plného
ovoce Ducha svatého - radosti, laskavosti, dobroty a trpélivosti.

adresa
Lazaretni 1, 615 00 Brno
telefon: 545 212 156

redaktori
Lucie a Dominik Grazovi

graficka uprava
Klara a Roman Smékalovi

web
http://www.zabrdovice.cz

cena
neprodejné, vychazi pro
vnitfni potfebu farnosti

do tohoto cisla prispéli
Pavla Oujezdska, Veronika
Sochorova, Kaja Krejéi,

Monika Sed4, jahen Marek,

Lucie Grizova, Jifi Sluka

Lucie a Dominik Grtizovi

Ohlasky
PREHLED SPOLECENSTVI
Zpévacek - utery 16:45, na fafe (nasleduje mSe pro déti v 18.00 v kostele)
-vhodné pro déti od dvou az tfi let do Sestilet
Dévcata - utery 16.30, na fafe (nasleduje mse pro déti v 18.00 v kostele)
-vhodné pro divky od pétilet
Ministranti - utery 17.00, v kostele na galerii (nasleduje m3e pro déti v 18.00)
-vhodné pro chlapce od Sestilet Bifmo —pondéli 19:00, na fare
Pobifmo - pondéli 19.00, na fare
Katechumenil - utery 18.00, na fafe
Katechumenill - itery 17.00, na fafe
Rodiny - stfeda 20.00, schazi se po rodinach
Zpivani- pondéli 16.45, na fafe (nasleduje mladeznicka mse v 18.00 v kostele)

Ctvrteénispoleéenstvi- Ctvrtek 19.00, na fare

Mladez - Gtvrtek 19.00, na fare

Pate¢naci - patek 19.00, na fafe

Modlitby matek - vétSinou patec¢ni dopoledne, schazi se v rodinach
Mladé rodiny - 1. Stfeda v mésiciod 19:00, schazi se v rodinach

prispévky

pokud chcete pfispét do
Casopisu svym clankem,
poslete jej na e-mail:
dgruza@centrum.cz
nebo kontaktujte redakci

Naklad Mili farnici, pokud méte zajem se do né&jakého spoletenstvi pfidat, jisté nevahejte.

2SS VLS Kontakt na jednotliva spole&enstvi je k dispozici u pana farare.
Jednotlivec jako jedna Spejle je snadno zlomen,
obsah spolecenstvi jako hrst Spejli se pfelomi jen tézce.
@ Onhlasky

Chramova hudba

@ Uvodni slovo
Alfa i omega
Adventni snaZeni déti

© Duchovni cvieni 2015
O Eucharisticky kongres
@ \Vjlet holek za Maruskou

(6] Vylet se spolCem holek
Modlitba papeze FrantiSka
Jde to i bez hadani

Chramova hudba

NEDELE 22.11.v 9.45 hod. Slavnost JeziSe Krista Krale
( Sv. Cecilie-patronky duch. hudby )

Vojtéch RIHOVSKY (1871-1950):

CESKA MSEop.74

Zdenék HATINA (1941)

CHVALTE USTA ¢.1

Jan KUNC (1883-1978)

KRISTUS VITEZI .....

O Zpévacek a Jonas

Svatebni
Udinkuje:
@ Par tipd pro advent... \v/arhanJy:
@ Judits. Ridi:

SmiSeny chramovy sbor a orchestr
Doc. MgA. Jan KRAL
Zdenék HATINA - Feditelkuru
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Uvodni slovo

Poledne v tom okamzeni,
tata pfijde z roboty:
a mné hasne u vareni
pro tebe, ty zlobo, ty!

MozZna jeSté dnes mulze pro nékteré domacnosti byt
stresujicim momentem pfichod taty (popfipadé navstévy)
v poledne domu. Vidél jsem, zvlasté u feholnich komunit, Ze
mely v kuchyni posunuty hodiny radéji o pét minut dfive, aby
pak v klidu stihly vS8echno pfichystat a ve dvanact mohla stat
koufrici polévka na stole.

Nevime, jak to bude vypadat s Kristovym pfichodem. Zda
prijde pfesné v poledne nebo naopak o pulnoci. On sam¥ika, ze
na konci Casu pfijde jako zlodéj, kdyz to nebudeme Cekat.
Mame ale moznost se na jeho pfichod pfipravit. Liturgicky rok
nas tomu uci. Adventni doba je Cas oCekavani. Do temnot
prichazi svétlo. S rostoucim poétem svici na adventnim vénci
se zvétSuje i naSe nadéje, Ze prijde prave Svétlo, betlémské
dité, Jezis Kristus.

Pfeji nam vS8em, aby Cas pfipravy na pfichod Vykupitele,
byl plny pokoje. Spolu s prvnimi kfestany a celou cirkvi
muzeme volat: Pfijd, Pane JeziSi. NaSe oCekavani Krista ale
nemusi byt jen pasivni. MuZeme mu jit naproti. Cestu zname, je
jiOn sam. Apravodkyni nam bude jeho maminka, Panna Maria.

Jahen Marek

CO NAS CEKA? Adventni snazeni déti

V adventu si vic nez kdy jindy pfipominame nejvetsi
skutek Boziho milosrdenstvi — narozeni JeziSe Krista. Blih se
stal Clovékem, aby nam ukazal milosrdnou tvar Otce.

Pro letoSni advent jsme zvolili motiv ,svéta“ prezentovany
zemekouli a Boziho milosrdenstvi, které chce pfijit do vSech
koutll svéta. Chceme odpovédét na vyzvu papeze Frantiska:
,vroucné si preji, aby krfestansky lid béhem jubilea premyslel
o skutcich télesného a duchovniho milosrdenstvi.®

ALFA | OMEGA

,DFiv nez nastal svét,

zil jsem v Tvych myslenkach.

Dfiv nez jsi mne stvoil,
byl jsem Tvym snem.*

Clovék stvoreny pro Boha,
zrozeny z téla do Casu,
do vzacného prostoru Ziti,

do laskypIného adventu Sance,

v hledani cest a pravd,

v bloudéni a nalézani,

v tvofeni i umirani,

v usinani i probouzeni,

v doteku smrti i zivota,

v Uzkostech a radostech,
v bolestech i slastech,
ve volani i mi¢eni,

v osviceni i ve tmach
dostava dar konverze.

LA nez skonci tento svét,
budu se obracet stale.

A az se naveky probudim,
uvidim Té takovy, jaky jsi,
mUj BoZe,

Prvni a Posledni,
V$evladny.*

Zemeékoule, umisténa vzadu na nasténce,
kterou budeme spolecné dotvaret, nepfedstavuje
jen vzdalené svétadily, ale je to predevsim nas svet
— konkrétni misto, kde Zijeme, chodime do Skoly,
bydlime, pracujeme, radujeme se, trpime... Srdce
uprostfed svéta pfipomina Bozi lasku, Bozi
milosrdenstvi. Na kazdé katechezi déti dostanou
obrazek — symbol milosrdenstvi, na ktery napiSi
néjaky svuj maly dobry skutek nebo sebezapor a po
katechezi jej pfinesou v obétnim pravodu jako svuj
dar pro Boha. Obrazky budeme postupné
pripevhovat na zemékouli a tim pfipravime krasné

FHYSICAL

KK

pro narozeni malého JeziSka, ktery je pro nas tim
nejvétsim darem milosrdenstvi od Boha Otce.
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Posledni adventni nedéli se mohou déti tésit i na maly zabaleny darecek, ktery si rozbali az pod
stromeCkem o Vanocich.

Smyslem naseho snazeni je prozit ve farnosti spole¢né s détmi advent jako dobu, béhem niz
objevujeme Bozi milosrdenstvi a sami se stavame cestou, po niZz BozZi milosrdenstvi pfichazi do
,naseho sveta“ke vSem lidem.

Doufame, Ze se letoSni adventni snazeni détem zalibi a Ze se i radi do n&j zapoji.

Vasi katecheté: Pavla, Veronika, Kaja, Monika a Marek

CO JSME ZAZILI - Duchovni cviéeni 2015

Na duchovnim cvi€eni na Velehradé v tydnu od
12. Cervence jsem naslouchal, psal, pfemyslel, modlil se a
rozjimal. Rikat, Ze cvieni vedena otcem Jifim v ignacianském
duchu jsou vyborna a uZite€na, je uplna zbytecnost, to je jasné.
Mnoho z vas tam bylo, délalo totéz co ja a odneslo si vlastni
duchovni bohatstvi. Pfesto doufam, Ze vam nebude vadit, kdyz
s odstupem nékolika mésict néco ze slySeného a proZitého
pfipomenu. Nabizim bez ladu a skladu utrzky zapiskl
z prednasek otce Jifiho a nékteré myslenky a postrehy
z osobnich modliteb. U pfednasek nejde o presné citaty, nestacil
jsem stenografovat.

Prednaska ,,2iznim“ o ukfizovaném Jezisi:

Nékdy mame pfi rozjimani o JeziSové utrpeni velky soucit. Chtéli bychom Panu JeZisi odstranit trny
z hlavy, vytahnout hfeby z jeho rukou a nohou... Ale skuteCnost je obracena. Jsou to nase trny
a hieby, které ho zranuji. On je nese a trpi za nas. My mame nést svuj kfiz a ne se snazit prevzit ten
jeho. Jedina smysluplna reakce a spravny projev soucitu s JeziSem je nekupit dalSi hfichy.
Nasledovani znamena vzit a nést svuj kfiz, ne ten jeho. (Viz1z253,5. 0z 11,4. Mt 16,24 ...)

Prednaska ,,Trpici Otec*:

Touha je prostor, kde se potkava Buh.

Aby mé Buh na$el a miloval, nemusim se zménit. On pfichazi témi zpUsoby, kterym pravé ja dokazu
porozumeét.

Prednaska ,,Maj milovany‘“:

Bdh nemalasku, Bah laska je. Neni délitelny, je jeden. On lasku nedéli.

Dostal jsem od Boha mnoho daru. Jak je mohu nechat nevybalené? Jak mohu Zehrat, Ze jsem nic
nedostal? Buh nas vidi krasné, jedinecné. ..

Rozjimani o dvou svétech:

Vedle sebe existuji dva svety. Jeden viditelny, hmotny a doCasny, druhy neviditelny, duchovni
a vécny. Oba spolu souviseji. Clovék je zvlastni tvor, ktery patfi raznymi ¢astmi své bytosti do prvniho
i druhého. Je na rozhrani. Podobné jako hladina tvofi rozhrani mezi vodou a vzduchem, existuje
i hladina mezi hmotnym a duchovnim svétem.

Nezapomen na svét na druhé strané hladiny! Ted', ani v budoucnu. Nedovol, aby ufvané, dotirajici
a pritom bezvyznamné véci z jedné strany hladiny, z jednoho svéta prorazely na druhou stranu, braly
ti klid a strhavaly tvoji pozornost. Nestoji za to, nestoji za nic. Nemarni s nimi vzacny Cas a sily, které
mas vyuzit pro sveét trvalého Zivota. Pamatuj na konec, kdy vSecky ty kfiCici bezvyznamnosti skonci
jako prazdny obal. Rozpadnou se nebo shofi.

Je i opacny pfipad. Jako z utrzené polni travy a par stonku plevele se dobrym umyslem stava
darovana kyticka, jako z kusu papiru a par klikatych ¢ar inkoustu se stava psani vyjadrujici lasku, tak
Ize zhodnotit vSechno obyCejné, vSedni, tézke, co Zivot pfinasi.
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Nikdy nezapomen rozliSovat. Nikdy nezapomer zkoumat hodnotu véci. Hejno komart muze srazit
s kola, zranit nebo i zabit cyklistu, kdyZ jim bude vénovat pfili§ pozornosti a pfestane sledovat cestu.
Tak je toistebou avsimdoCasnym, co té otravuje nebo laka opustit dobrou cestu.

Vecerni modlitba pred svatostankem:
Dnes jsem prozil zvlastni soucit s Berankem vedenym na porazku. Zdalo se mi, ze vnimam tlukot
Otcova srdce. Srdce ranéného bolesti. Kazda eucharisticka obét, kazdé zpfitomnéni Kristovy obéti
na Kalvarii je velkou bolesti nejen pro Syna, ale i pro Otce. Jak by v tu chvili mohl nevyslySet prosby
pfinasené jménem Syna?
Okamzik proménovani ma velkou moc a dava pfrilezitost s dlivérou predkladat Otci nase prosby. Kdyz
nam dal Syna, jak by nam s nim nedal v3e ostatni? Prosby a jejich splnéni pro néj nejsou zatézi.
Jerad, Ze Synova obét neni marna a Ze pfijimame uzitek, ktery pfinasi.
Co Otce velmi tizi, je, kdyZ nékdo odmitne nebo necha bez povSimnuti pomoc a zachranu ziskanou
Synem za cenu velkého utrpeni. Je to tiha v srdci Otce, jehoz déti sméfuji do zkazy.
Otcovo srdce tlouklo, kdyz jsem odchazel z kaple. Bylo téZké zarmutkem z marné Synovy obéti,
z odmitnuti. Ta tiha v hrudi se zdala tak velka, az jsem mél pocit, Ze se nohy zabofuji do dlazby na
podlaze, jako kdyby to bylo blato.

JS

EUCHARISTICKY KONGRES

V sobotu 17. fijna 2015 vyvrcholil v Brné na Nameésti
Svobody Narodni eucharisticky kongres, prvni porevoluéni
eucharisticky kongres v Ceské republice. Bohosluzbu na
brnénském Namésti Svobody slavil papeZsky legéat kardinal Paul
Josef Cordes spole¢né s ¢eskymi, moravskymi i slovenskymi
biskupy a Sesti stovkami knézi. Pfitomni byli také zastupci
politického zivota, odhadem tisicovka ministrantl a az 25 tisic
véficich. V homilii zaznél dopis papeze FrantiSka, kde
povzbuzoval a zehnal. ,Mym zamérem je povzbudit vSechny
pastyre i cely vérici lid této zeme, aby se Casto a zbozné ucastnil
eucharistické obéti, oCistoval svatosti smifeni a sytil se touto
posvatnou hostinou. Vpravdé je vybizim, aby méli v co nejvetsi
ucté své knéze, které si Pan vybral za sluzebniky eucharistie,”
piSe papez v dopise adresovaném kardinalu Cordesovi.

Osobni pohled:

To rano jsem pfemyslela, jestli budu Marie (uklizet doma a
pfipravovat rodinny krb) nebo Marta (vezmu pdl rodiny, vypravim
se do nepohody a uZiji si m&i svatou). Mam rada akci a zménu,
takze domaci povinnosti Sly stranou. Na druhou misku vah se
pfidal jesté fakt, Ze z mé rodné vesnice pfijede do Brna na
kongres cely autobus a mezi nimi i moje maminka.

Viyrazili jsme. Prochazeli jsme hlavni tfidou a nékde u Terranovy jsme zaslechli krasnou pisen. Mnoho
hudebnich nastroju hrélo a vytvarelo uzasny zazitek pro usi a tdhlo nas to za né az na namésti. Na namésti bylo
plno. Postavilijsme se na kraj a vyhliZeli babicku. Byli jsme Stastni, Ze jsme se shledali. MSe svata byla monstrézni.
Chvaly prochazely celym télem. Némcina a Cestina se misily dohromady a pfedavaly nam vzkaz, ze se nemame
bata mame se stale ucit proZivat msi svatou. Nenito lehké, ale Ize se to naucit.

Déti snédly babicce celou svacinu a byly Stastné, ze se mohly divat ,na televizi®.
,JU, toje dobry, panfarar je v televizi!*
(citace z Clanku Ondreje MleCky, VErici na eucharist. kongresu zaplnili namésti Svobody.)
LG
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VYLET HOLEK ZA MARUSKOU

Jeden dubnovy vikend jsme se s holCiCim spolCem
vypravily prozit v klastefe sester Boromejek ve Mésté
Albrechticich. Chtély jsme totiz navstivit Marusku Svozilkovou,
kteratam ted bydli. Nékteré z nas se tam vydaly uz podruhé.

Béhem cesty vlakem jsme si mély pofad co povidat, a tak
jsme se aninenadaly a najednou byly na misté.

MarusSka nas pfrivitala se svym typickym usmévem od
ucha k uchu. VecCer jsme stihly jesté vyrobit papirové kfizky jako
darek pro sestficky a po vec€erni modlitbé jsme se rychle
zakutaly do spacaku a usnuly.

V sobotu jsme vstaly pomérné brzy, abychom stihly
zahrat a zazpivat sestfiCkam pfi ranni mSi svateé, a potom jsme
se vydaly na prochazku po okoli a kochaly se krasnou jarni
rozkvetlou prirodou — velmi romanticke...

Po obédé jsme sestfickam predvedly divadlo o svatém
FrantiSkovi a zazpivaly nékolik pisniCek — sestficCky nam na
oplatku také zazpivaly. Potom jsme zaSly je$té do pokojl
(nemocniCky) k sestfickam, které uz mohou jen leZet, a
nemohly se proto pfijit podivat na divadlo a také jsme jim
zazpivaly. Pro mnohé z nas to byl docela hluboky zazitek —
i kdyZ uz byly sestficky jako véchytek a €asto se nezvladly tfeba
ani samy najist, tak si na nic nestézovaly a dokazaly se radovat
z kazdé maliCkosti a za naSe zpivani nas odménily obfim
usmeévem a nékteré kfizkem na Celo. Pro nas to bylo veliké
povzbuzeni, Ze se vyplati snazit se zit pro Pana JezZiSe a
odevzdavat mu vSechno, co délame, abychom se ve stafi
nemusely za svUj zivot stydét, ale abychom se v pokoji t&Sily na
setkani s Nim —jako tyto sestfiCky.

Odpoledne jsme jesté vyuzily slune¢ného pocasi a
vyrobily si venku latkové kytiCkové ozdoby. SpoleCnost nam
pritom délal taky klasterni kocour, ktery se té&sil nasi velké oblibé
—po chviliho ale nas velky zajem prestal bavit, a tak radsi utekl.

VecCer jsme si v klasterni zahradé s par sestfiCkami
ogrilovaly parky a taky si pofadné zazpivaly (asi nam to zpivani
dneska jesté nestacilo ?). Také jsme se sestficek mohly ptat na
vSechno, co nas zajimalo — a tak jsme napfiklad zjistily, ze
sestficky nejsou néjaké nadpozemskeé bytosti, ale jsou to
normalni lidé jako my - pokud chté&ji, tak mohou bézkovat nebo
jezdit na kole, pod zavojem maji vlasy a spoustu dalSich
zasadnich informaci.

DalSi den uz nas Cekala jen nedélni mSe svata, na kterou
jsme se vydaly pésky pres Polsko az do malé vesnicky tésné u hranic. Doprovodily jsme ji hranim a
zpévem a navstévnost mse svaté jsme tu zvedly (schvalné jsme to spocitaly) 0 250%!

Apotom jsme se uz musely pomalu rozloucit s Maruskou a vydat se na zpatecni cestu. VSechny
jsme byly plné dojmu z toho, co jsme tento vikend prozZily. A skvélé bylo, Ze jsme si spolu opravdu
rozumély a poradné se nasmaly.

Tak se téSime, kam se spolu vypravime zase pristeé ;-)
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Vylet se spoléem holek

V sobotu 7. 11. 2015 jsme se vydaly spolu s holCi¢im spolCem
na vylet. ZacCaly jsme jako obvykle modlitbou v kapli na fafe a
popovidanim s panem farafem. Potom jsme se vydaly na
autobus a 8ly jsme krasnou lesni cestou uprostied zlaté
zbarvenych strom0 aZ do Bilovic. Tématem dnesniho vyletu
byla Noemova archa, kdy jsme Noemu pomahaly zachrafiovat
rizna zviratka. Treba jsme $ly po stopach pejska a pfitom jsme
se drzely lana. Nebo jsme sbiraly rizné barevna kuratka. Jiné
zvifatko jsme zachranily pisniCkou a dalSi skakanim pres lano.
Byla jich spousta a za kazdy splnény ukol jsme dostaly razitko
zvifatka do Noemovy archy nakreslené na papife. Kdyz jsme
dorazily do Bilovic, ¢ekala nas tam teta VerCa se strejdou
Ondrou a teplym ¢ajem s buchtou. Bylo krasné si takhle u nich
odpocinout. Matysek s Kubikem nam pujcili stavebnici a kostky,
tak jsme sii p€kné pohraly. Potom jsme vlakem dorazily zpét na
faru, kde jsme jesté chvili pobyly a malovaly obrazky, hraly hry,
smaly se a na zavér jsme pfisly k duze, kde jsme se dozvedély,
jak to s Noem a jeho archou dopadlo. Na pamatku jsme dostaly
duhovy kaminek a obrazek. Cely den, ktery jsme spolu stravily,
byl moc krasny a bylo nam spolu dobfe ?

Modlitba papeze FrantiSka
ke Svaté rodiné za Synodu

JeZziSi, Maria a Josefe,

ve vas kontemplujeme

nadheru prave lasky

a na vas se s dlvérou obracime.

Svata Nazaretska rodino,

ucin i nase rodiny misty spolecenstvi
a veCeradly modlitby,

autentickymi Skolami evangelia

a malymi domacimi cirkvemi.

Svata Nazaretska rodino,

kéz se uz nikdy v zadné rodiné
nezaziva

nasili, uzavienost a rozdéleni,
kéz kazdy, kdo byl zranén a
pohorsen,

brzy pozna utéchu a uzdraveni.

Svata Nazaretska rodino,

kéz pristi biskupska synoda
dokaze ve vSech vzkfisit védomi
posvatného a neporusitelného
charakteru rodiny

a jeji krasy v Bozim planu.

Jezi8i, Maria, Josefe,
naslouchejte nasi prosbé a
vyslyste ji.

Jde to i bez hadani

,O ¢em jste cestou rozmlouvali?“ - pta se v evangeliu pan Jezis. A oni zahanbené miceli, protoze se
mezi lidmi vSude dost. Mezi détmi, mezi dospélymi v praci, mezi manzeli doma. Jde to vubec bez
hadani?

Hned na zacatku bible je pozoruhodné vypravéni o stavbé babylonské véze. Lidé se rozhodnou
postavit oltaF své inteligenci, véz, ktera by sahala az do nebe. Ale pycha je pfivede ke zmateni jazyka.
Kazdy ma svou pravdu, kazdy ma svou fe€, nejsou schopni se na nicem dorozumeét, rozchazeji se.
Tohle je obraz i dnesni lidské spoleCnosti, jak ve vztazich mezinarodnich, spoleCenskych
a politickych, tak ve vztazich mezilidskych, a hlavné v manzelstvi. V posledni dobé si uz pfipadame
jako v absurdnim dramatu. Rika se tomu babylonsky efekt. Lidé se snadnéji nad kdeéim pohadaiji,
nez aby se nad jednim shodli.

Musi to tak byt? Musi kazdé lidské spole¢né usili, kazdé manzelstvi skoncit babylénskym efektem,
kde manzelé jako by mluvili kazdy jinou Feci a kde si pfestanou rozumét? Vy vite dobfe: nemusi to tak
byt, ale pfece to tak pre€asto byva. Pro¢?

Nékde zaseji rozkol rizné navyky z domu. KdyZz se ti dva brali, méli se radi. Jeho okouzlovala jeji
poradnost, hospodarnost, peclivost, to u nich doma nebylo. Ji se na ném libilo, co ji bylo z domu
neznamé — darecky, ktere ji za posledni koruny kupoval, jeho bezstarostnost ptactva nebeského. Ale
po svatbé ji zacal jit na nervy: je lehkomyslny a nepofadny! Jemu zacalo jit na nervy jeji vé¢né



poklizeni, pocitani, Setfilkovstvi. A hle, spoleCna
stavba véZe domova, rodinné pohody se stava
babylonem. Prestavaji si rozumét.

Jindy jsou ti dva jesté pfilis nedospéli, neschopni
feSit jakeékoliv nedorozumeéni. Hned prvni
nesouhlas partnera berou jako osobni porazku:
.1y mé uz nemas$ rad, proto se mnou
nesouhlasis!“ Muz zas proziva jako osobni
porazku, kdyz zjisti, Zze jeho Zena se nezajima
o stav fotbalové ligy. Leckdo si potize na
pracovisti odreagovava doma, v rodiné. Misto
aby pracovni trable povésil na hfebik
s pracovnim plastém, otravuje si ovzdusi doma.
Akdyby jen sdm sobé, ale i celé rodiné.

Pocit ménécennosti, nejistota byva také Casto
spoluvinnou. Mame jej ob&as vSichni. Pokud je
normailni, pak nas nuti k lepsSi praci a nevadi. Zle
je, kdyz preroste na komplex ménécennosti, ten
vede k utoCnosti a agresivité.

UraZlivost stavi mezi manzele sklenénou sténu:
,Musim ho potrestat!” Jaka naduta pycha, jaky
patent na rozum mluvi z takového partnera!
Soudi, tresta - kde vzal nato pravo!

Nékdy se ukaze hned po svatbe, ze se brali dva
neznami. ,Je takovy spoleCensky, kazdy ho ma
rad,“ libovala si pfed svatbou. Za rok to
hodnoceni zni jinak: ,Domova si nevazi,
spolecnost v hospodé je mu nadevse. Ani dité ho
doma neudrzi. Co mamdélat?“

Co délat, kdyZz se manzelé neuméji dohodnout,
kdyz kazdy rozhovor hned spéje k hadce? Kazdy
takovy pripad se musi fesit individualné, neni na
to zadny patent. Ale pfesto se da fict, Ze vSechny
pfipady se fesit daji, pokud ti dva jsou jakz takz
normailni. A také se da fict, ze zadny pfipad se
neda feSit délanim scén, po zlém.

Tfeba u téch, kde se ukaze, ze partner ma chyby,
o kterych pfed svatbou nevédél. Jsou-li to chyby
normalniho ¢lovéka, pak mas divod si uleh¢ené
oddechnout: ja mam také chyby. Mdj partner ma
tedy dlvod k trpélivosti se mnou, kdyZ ja mam
trpélivost s nim. A tak se ti dva snadnégji uchrani
pokuSeni pFevychovavat druhého metodou
hadavou. Pomahat Ize totiz pochvalou, uznanim,
nikdy vycitanim. Samotny vyskyt konfliktd
(konflikt je ted modni slovo — dfiv se Fikalo hadka)
v mladém manzelstvi neni jesté zadné nestésti.
Je to normalni soucast zabéhu, szivani téch
dvou. Je to dobré znameni, ze tém dvéma na
druhém zaleZi, Ze se berou vazné. OvSem to, co
tu mam na mysli, to normalni feSeni problému se
ma spisS podobat zapalené debat€, nez fvani na
sebe navzajem. Neni tedy nestésti, ani
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katastrofa, kdyz se mladi manzelé pohadaji.
Nestésti je, kdyz se hadat neumegji. Kdyz uz
kolem néceho naroste napéti, nepomuize pred
tim utikat. Lépe je feSit jednotlivé problémy bez
odkladani, dokud napéti nebo strach nepferoste
v agresivitu. OvSem ne hned, jsi-li roz&ilen. Rano
byva moudfejSi veCera —zlaté pravidloizde.

Jak se tedy hadaji manzelé, ktefi to uméji?
V zasuvce kuchyriského stolu by méla byt
v kazdé rodiné néjaka pravidla.

PRAVIDLA DOBREHO HADANI

Tfeba toto dvanactero:

1. Kdyz jeden ma problém, je to i probléem
druhého. Musi se o néj zajimat spolu.

2. NecCekej, ze partner je Ctenar mySlenek. Povez
mu jasné, o co ti jde. (Ne tedy: , Ty jsi posledni
dobou néjaky divny.“Ale radéji: ,Nechas se trikrat
upominat, nez mi pomuzes. Mize$ s tim néco
udélat?*)

3. Odpovidej pravdivé a oteviené, co si
o problemu myslis. Ale dodej: ,Mohu se mylit.
Budu o tvych duvodech uvazovat. Dejme si ¢as
na domysleni.”

4. Chrann se svou argumentaci druhého
zarmoultit, zesmesnit, poniZzit.

5. Debatujte vZzdy o jedné konkrétni véci. (Ne
tedy: , Ty jsi totalné nemozny!“ Ale radéji: ,Jsem
rada, kdyZ mivtomhle pomizes.”

6. Neni pripustné na vytku odpovédét jinou
vytkou. Neni pripustné reagovat urazenym
mic¢enim nebo zvysovanim hlasu, kfikem.

7. Mas pravo fict, co si myslis. Mas povinnost
pozorné poslouchat, co rika druhy, a uvazovat,
proc sito tak mysli.

8. Kdyz upozorriujes partnera na chybu, pak
hned pfipoj pochvalu dobrého. (,Poslys, tohle jsi
rekla dobre.”) Tim se uvolni napéti. Kdyz k tomu
pfipojis viastni chyby, pomuzZe vam to obéma.
,JSi nedbaly tata.” Lépe rici: ,Mam radost, kdyz si
vsimnes§ ditéte.”)

10. Cilem dohadovani at’ nikdy neni osobni
vitézstvi, ale nalezeni pravdy.

11. Oba se konecné uz vzdejte polepSovacich,
pfevychovavacich hadek. Proto hledejte pri
vSech sporech spolecny zaklad, s ¢im oba
souhlasite. Az toho vychazejte.

12. Bylo-li vase dohadovani vedeno spravne,
poznate jednodus$e: vysledkem nebude hlubS$i
roztrpCeni, ale uleva a radost z nové shody.
Vy dva jste prece spolecnici, ne protivnici. Tak
spolu tedy podle toho zachazejte!



Pri debaté s mladymi manzeli padne obcCas otazka:
,Kdo ma vlastné v manzelstvi ustupovat, kdo se
pFizpGsobit? Zena muzi, nebo muz zen&?* Tohle je
doslova hloupa otazka. Oba se prfece musi
pFizpUsobit potfebam souziti, oba musi hledat, co je
spravnéjsi, a ustoupit od meéné spravného.
Nevpustit sido svého domova ,babylénsky efekt".

V bibli je také pfibéh opacCny, nez je ten
o babylonském zmateni jazykud. Vypravuje se tam,
jak pfi seslani Ducha svatého si vSichni zacali
navzajem rozumét, jak kazdy pochopil, co ma druhy
na mysli. Jisté by i v naSich rodinach bylo vic
dorozumeéni, kdyby manzelé dokazali den co den
hned rano pfi vstavani prosit o dary Ducha svatého.
Otevfeni vanuti Boziho Ducha snadnéji pochopi,
jak to druhy mysli, co mu déla starost. A pochopit
druhého, to uz je velky krok na cesté k dorozumeni.
Kdo mluvi o svém partnerovi s Bohem, ten dokaze
mluvit srozumitelné i se svym parterem.

ZPEVACEK A JONAS

Kazdé utery se schazi na fafe okolo deseti déti ve
véku do Sestilet a dvé vétsi holky AniCka a Lucie. Ze
zaCatku spofadame vSe dobré, co mame (jablicka,
banany, oplatky, ...). Pak mame pfipraveny néjaké
aktivity na kobereccich. Dnes zkoumame pocetni
domino a tfidime véci, které plavou a neplavou. Na
misku s vodou jsme moc opatrni, ale je to ohromna
zabava.

Kdyz jsme nasyceni, pfichazi na fadu pfibéh
krabice.

Dnes ma krabice zelenou barvu. Vytahuji z ni
modrou latku a na jeji kousek davam hnédou. Pak
z krabice vytahuiji figurku: ,Toto je Jonas. Jonas byl
velky prorok. Jednou mu Buh fekl...“ (Jon 1-4)

Déti napjaté poslouchaji a pozoruji. Apak se ptam:
.Milé déti, ktera Cast pfibéhu se vam libila?“

» 10, jak se utiSila boure,” fikaly tfi déti.

» 10, Zze se tilidé obratili,“ fikaly ostatni.

»Ajenéco, cose vam nelibilo?“

» 10, Ze se nastval.”

,Zajimalo by mé&, jak byste se citily vy, kdyby vam
Bah fekl, ze mate jit do Ninive.*

~Jabych se bal,” fekl jeden chlapecCek state¢né. ,Ale
neutekl bych.”

Pak jsme si vSichni zazpivali, kratce pomodlili a
utikali na msi svatou.

Mam moc rada moudrost déti. Z tohohle setkani
jsem si pro sebe odnesla, Ze se mizu bat toho, co
ode mé BUh bude chtit, ale nemam se bat za nim
prichazet.

LG
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SVATEBNI

Jak je to krasné, kdyz lidé zcela mladi vstupuji do
manzelstvi.

Casy jsou nejisté.

Kazdou chvili muze pfijit vojna.

Anebo vSechno jim vezmou ruce zlé.

Ale oni se neboji. A stojice pred oltafem nastavuiji
pokorné Celo vSemu, co pfijit ma...

Byli jsme na veselce.

Pili jsme vino a zpivali

sedice za prostfenymi stoly v té staré selské
svétnici,

odkud uz tolik jich vynesli hlavou napred v té
slavné horizontale spicich.

Ubiraly se s hudbou pravody pohfebni,
ubiraji se mi¢ky privody svatebni.

Koné ve stdjich stoji a nafadi pod kilnami.
Atam na hibitové

pod jiskficim snéhem mrtvi spi.

Do niti posledni rozcupovali tkanivo ziti svého,
prehorkym tichem vécnosti naveskrz vyslechnuti.
Ti uz poznali. A kvét veliké lasky,

jenz vyslehl

z propadlé klenby jejich prsou,

zahradou rajskou voni

svolavaje pozehnani hlubin a pozehnani vysosti
na manzele mladickeé...

SvatebCané se rozjizdéji. A oni

najednou sami,

jesté pred zrozenim zvonu pod hvézdami noci
biblické

zaCinaji své tajemstvi

tak docela bez pfedchldcd,

tak od pocCatku jako prva dvojice zemé

po vyhnani z raje.

Nemaiji, kdo by jim fekl, pojd. Bosi

a zaklesli v sebe pospichaji

nesmirnou pousti lasky za hoficim kefem noci
svych,

a jen pfisezna straz mrtvych

je provazi opodal.

Jan Zahradnicek (Dum strach)
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PAR TIPU PRO ADVENT V KLIDU A POKOJI

Ze zkuSenosti vime, Ze advent a Vanoce mnohdy dopadnou jinak,
nez bychom chtéli. Jak tedy advent proZit ,uZitecné” a v pokoji?

Nékolik praktickych postfehd. ..

Advent nevyvolava jen pékné pocity

Mnozi z nas maji advent spojeny se zvlastnim pocitem -
s téSenim. Na vSe hezké, co bylo (a je) v naSich domovech spojené
s prozivanim Vanoc. Ale mize tomu byt i opaéné. Néktefi maji
s Vanocemi spojeny i velmi negativni pocity, zvlasté kvuli tomu, co
prozivalidoma. Nemaiji proto Vanoce vubec radi.

Advent ma nastésti duchovni presah

Kazdy z nas ma jinou pfedstavu o tom, bez ¢eho by advent a Vanoce ,nebylo ono®. Adventni
doba ale nastésti neni pouze Casem predvanocniho shonu, i kdyz i to néjak do tohoto obdobi patfi.
Advent (a kifestanska vira vibec) ma nastésti svuj silny duchovni obsah a pfesah, ktery neni zavisly
na zadnych vnéjSich okolnostech. A tak muzeme navzdory vSem starostem, které na nas doléhaji,
tento €as prozit velmi plodné a nalézat vnitini pokoj.

Buh se rozhodl prijit mezi nas

Latinské slovo ,adventus® v pfekladu znamena pfichod. A neni to pfichod jen tak nékoho, je to
prichod samého Boziho Syna JeziSe Krista, ktery se rozhodl pfijit — a stale pfichazet — do naSich
zivotl, mezi nas. Rozhodl se stat se jednim z nas, aby byl s nami, aby mohl proménovat nas Zivot
aaby nas zachranil.

Advent je dobou vyckavani, oCekavani a pfipravy na toto setka(va)ni. Neni to tedy ¢ekani na
néco, ale na Nékoho. Na Nékoho, kdo ma moc nas zivot proménit. Sttedem tohoto obdobi je tedy
Jezi§, ktery pfichazi ke kazdému z nas. Setkavat se s nim mizeme nejriznéjSimi zpusoby:
v modlitbé, pfi bohosluzbé, pri etbé Bible, ale i skrze druhé lidi kolem nas a skrze bézné udalosti.
Chce prichazet do kazdé rodiny, do vSech vztahu, do srdce kazdého z nas. Chce svoji pfitomnosti
proménovat vSechno. Pfichazi, aby nas potésil, aby pfinesl slovo osvobozeni a utéchy, aby nas
obdaroval svou pfitomnosti, svou laskou a pokojem.

Advent je tedy obdobim, kdy se mame ucit Cekat a vyhlizet, pfipravovat se na setkani a mit pro
Néj srdce citlivé a oteviené.

Advent aVanoce mnohdy dopadnou jinak, nez bychom chtéli

Vsichni bychom si prali, abychom o svatcich nebyli pretazeni, ustvani, abychom zavcCas
pripravili darky pro druhé, méli na sebe €as a prozili néco pékného s témi, které mame radi. Mame
v8ak zkuSenost, Ze je to Casto jinak, nez bychom chtéli. Nékdy proto, Ze v atmosfére vypéti se vie
pokazi néjakym nedorozuménim, nebo dokonce konfliktem. Jindy je misto pokojné adventni
a vanocni pohody u nas dusno jen proto, Ze mame kazdy jina oCekavani, jinou predstavu, nebo si
nedovedeme zorganizovat ¢as arozplanovat sily.
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Vyjasnéme si s blizkymi, co ne/chceme

Pokud prozivame advent a Vanoce v rodiné, je tfeba nejprve vyslovit svou pfedstavu
a souCasne mit ochotu ji opustit a dat prostor svobody také pro druhé a jejich oCekavani, najit
spole¢né feSeni. V nékterych rodinach se cely advent uklizi, a pfitom to uz davno véem vadi, jen si
o tom mezi sebou nefeknou a nepfehodnoti to. Jinde se musi napéct desitky druhl cukrovi, protoze
jinak by to pfece nebyly Vanoce, a pfitom uz na Stépana je nikdo jist nechce. K tomu vanoéni besidky
ve Skolach déti, koncerty, pfipadné vecirky v praci... Shanéni darkd prfedstavuje pro mnohé také
témér neresitelny problém. Podle sdélovacich prostfedkl da pry hodné lidi letos radéji pfednost tomu,
Ze si daruji k Vanocum penize. Predstavil jsem si, jak v rodiné kazdy kazdému da pod stromecek
v obalce urcity obnos - a tak vlastné kazdy zas dostane zpatky tolik, kolik investoval...

Praktické naméty na proziti adventu

Chceme-li toto obdobi prozit plodné a pokojné, stalo by tedy za to se s blizkymi spolec¢né
zamyslet nad tim, co je pro nas nejdulezitéjsi, Eemu bychom radi dali pfednost a co pro to udélame...

* Mizeme napfiklad nékteré dny zajit na adventni roratni msi, kde mizeme Panu svéfovat
nejen sebe, ale vSechny své drahé. UrcCité nas to vnitfné posune a otevie pro vnimani toho
podstatného. (Adventni roratni mSe se konaji v mnoha kostelich a zpivaji se pfi nich tzv. ,roraty“ —
starobylé adventni zpévy, plné touhy po Bohu. V nékterych kostelich se ,roraty” konaji jen pfi svitu
svicek...)

* Muzeme spolecné vyrobit adventni vénec, a pak u ného spoleéné prozit kazdy vecer par chuvil.
Kazdy vecer tak Ize spolu chvili pobyt, popovidat o radostech a starostech uplynulého dne a pak tyto
véci spolecné odevzdat do rukou Bozich. Uz jeho vyhotoveni se mize stat spoleCnym dilem.

+ Je dobré se také domluvit na pfipravé vlastnich svatku, aby veSkera pfiprava nelezela jen na
nékom z rodiny. Pro vétSinu maminek je pfedvanocCni obdobi jeden velky koloto€. Ony vétSinou
vymysSleji a nakupuji darky nejen pro déti, ale i pro SirSi rodinu, pe€ou cukrovi a uklizeji a nakonec i
chystaji Stédrovecerni vecefi. VétSina ostatnich ¢leni domacnosti tyto véci nefedi a automaticky vie
nechava na maminkach. Nékdy se stacdi jen zeptat, s ¢im mizeme pomoci. Protoze peceni, uklid
i chystani mize byt také milou spole&nou aktivitou a poslouzit k proZiti krasnych spole€nych chvil, na
které pfes rok nemame v dnesni uspéchané dobé Cas.

» Détsky a rodinny adventni kalendaf muzZe dostat jinou podobu. Pro dospélé muize byt
sestaven napf. z néjakého krati¢kého biblického citatu na den. Pro déti a rodiny to maze byt ,prazdny*
kalendar, do kterého kazdy veCer vpisujeme drobné laskavosti, které se nam ten den povedly. V jedné
farnosti takto cely advent pfipravuji ,darek pro Jeziska®“.

Ajak s darky, aby nebyly jen ,,nepfijemnou povinnosti“?

Co se tyka darkd, dobfe vime, Ze nejvétsi dary mame v sobé navzajem. Jde vlastné jen o to najit
zpusob, jak to vyjadfit, aby byl darek projevem skutecné pozornosti a lasky. Ze nezaleZi na velikosti a
nakladnosti, to vime, ale kdyz se dohodneme a pfimo se vyslovi, kolik budeme letos do darku
investovat, da to vétSi prostor svobodé. UCit déti kupovat darky dospélym moc nemusime, to se
jednou snad nauci vedle nas. Kdyz se nam ale déti podafi povzbudit, aby néco samy vytvorily,
namalovaly, vyjadfi tim svij vztah [épe neZ néjakym kupovanym darem.

Adventni ¢as mlze byt hezkym a pozehnanym obdobim pro kazdého z nas. Nenechme zatvrdnout
sva srdce! Tak bude Buh moci skrze nas pfichazet k druhym, v8e proménovat a pfinaset radost.
Pfejme si, aby nase srdce byla mistem, kde se obrazné Pan Jezi§ muze narodit, aby tak kazdy mohl
pocitit, Ze je milovanym ditétem Bozim.

Vira.cz, autor ¢lanku Vojtéch Kodet



JUDIT 8.

VOLNE PREVYPRAVENO Z BIBLE
OBRAZKY A TEXT K.S.

...ETVRTEHO DNE OD JUDITINA PRICHODU PORADAL HOLOFERNES VELIKOU PITKU PRO SVE
NEJBLIZSI. POZVAL NA NI I JUDIT, PROTOZE SE MU MOC LIBILA A CHTEL SE S NI POBAVIT/pRIVED MI TU

JUDITU, AT SI

UDITA PRIJALA POZVANI A ZACALA USKUTECNOVA
VUJ TAINY PLAN NA ZNICENI NEPRATEL

HVALTE HOSPODINA, ZE —
NEODNAL SVE MILOSRDENSTVI
OD DOMU IZRAELSKEHO, ALE TETO |

KDYZ TO USLYSELI ASYRANE
UZASLI NAD TiM, CO SE STALO.
PADLA NA NE HRUZA A DES A
NEBYLO CLOVEKA, KTERY BY
ZUSTAL PRI SVEM DRUHU. :
ROZPRCHLI SE JEDEN JAKO DRUHY
A UTIKALI PO VSECH CESTACH

NA ROVINE I V HORACH. TU SE
NA NE VRHLI IZRAELCI, VSICHNI
JEJICH BOJOVNICI, A ZNICILI JE.
VSICHNI DOBRORECILI JUDITE A

CHVALILI HOSPODINAI

JUDIT UTALA HOLOFERNOVI HLAVU % RCILA JI DO PYTLE.
PAK ODESLA Z TABORA ASIRANU A VRATILA SE DOMU DO
BETULIE

POKRACOVANI PRISTE
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